Cannabis - hasch och marijuana

| cannabis finns kemiska &mnen - cannabinoider - som framkallar berusning. Den viktigaste
cannabinoiden ar en form av tetrahydrocannabinol, forkortat THC. Halten THC varierar hogst
avsevart, beroende pa vaxtens egenskaper, vaxtdel och vaxtplats.

Utseende och form

Hasch och marijuana kommer fran vaxten Cannabis Sativa, en hampvéxt som odlas i stora
delar av varlden. Den vanligaste formen i Sverige &r hasch.Hasch &r kada som avséndras fran
véxtens blomma. Kédan tas tillvara och pressas till kakor. Hasch séljs i smabitar och fargen
varierar fran ljust brunt till nastan svart.

Marijuana &r vaxtens torkade blomstallningar och toppskott, ibland ocksa blad och delar av
stammen. Den liknar torkat, hackat grés eller 6rtkryddor.

Cannabisolja (cannabisextrakt) ar en tjockflytande vétska som varierar i farg fran brunt till
nastan svart.

Hasch och marijuana roks vanligen i handrullade cigarretter eller i speciella pipor.
Cannabisolja doseras i minimala mangder i tobak eller pa cigarrettpapper. Cannabispreparaten
kan ocksa svéljas, utblandade i mat eller dryck. De &r inte 16sliga i vatten och kan darfor inte
injiceras.

Effekter

Cannabisruset medfor att man kanner sig avslappnad och upprymd och pratar och skrattar mer
an vanligt. Upplevelsen av tid paverkas sa att ett par minuter kan verka som timmar eller
tvartom. | ett senare stadium blir man ofta tyst, fundersam och sémnig. Ruset &r i regel 6ver
pa 2-3 timmar, ibland foljt av ett langdraget bakrus med trétthet.

De kroppsliga tecknen pa ett cannabisrus ar att hjartat slar snabbare och 6gonvitorna blir
rodaktiga. Man blir torr i munnen och halsen och kéanner sig ofta hungrig eller sugen pa
sOtsaker.

Korttidsminnet och inlarningsférmagan kan vara nedsatta upp till ett par dagar.



Efter intag av cannabis bryts stora méngder THC ner till THC-metaboliter. THC och flera av
dess metaboliter ar fettlosliga och lagras i kroppens fettvavnad, for att sedan langsamt
aterinsondras. Vid hoga koncentrationer av THC-metaboliter i fettvaven kan hjarnan fortsatta
att paverkas, dven efter att THC-halten i blodet inte langre & matbar. Nedbrytning via lever
och njurar gor det mojligt att via urin uppmata THC-metaboliter i upp till flera veckor efter
intag, beroende pa hur omfattande intaget av cannabis varit.

Skadeverkningar

De vanligaste, och vetenskapligt belagda, negativa ruseffekterna av cannabis ar angest, olust,
panikkanslor och forféljelsemani, speciellt bland nyborjaranvéndare. Ytterligare effekter &r
forsamrad tankeformaga under berusningsperioden. Langvarig daglig anvandning kan,
forutom beroendeutveckling, ge skador i andningsorganen, nedstdmdhet eller depression.
Sarbara individer har en betydligt hdgre risk att utveckla kvarstaende psykotiska symtom.

Cannabisanvandning forsamrar flera av vara vanligaste tankefunktioner , daribland minne,
uppmarksamhet, koncentration och analys- och planeringsférmaga. Férsamringar som kan
uppsta redan efter en enstaka berusning och kvarsta i manga timmar beroende pa dosens
storlek och intagningssatt. Vid beroende med upprepad, daglig cannabisanvandning kvarstar
dessa funktionsforsdamringar. Efter avslutad anvandning kan daven latta former av férsamrade
tankefunktioner besta under en langre tid (manader).

Cannabisanvandning forsamrar individens férmaga att utnyttja sin intellektuella kapacitet och
formagan att reflektera éver sig sjalv, vilket bland annat medfér att den psykiska mognaden
hos ungdomar och den nddvandiga frigérelsen under tonaren gar langsammare. Denna
storning anses langt farligare an risken for kroppsliga komplikationer.

Cannabis forsamrar korttidsminnet och formagan till logiskt tankande. De som i aratal har
missbrukat cannabis blir avtrubbade och passiva, far svart att lara sig nya saker och att arbeta
koncentrerat. Narstaende upplever ofta en karaktarsforandring hos dem. Hos en del utvecklas
ett sa kallat "amotivationssyndrom", det vill saga passivitet och oférmaga till planerad
verksambhet.

Hormonbalansen kan storas, bade hos man och kvinnor. Hos ungdomar kan detta hindra att
kroppen utvecklas normalt. Produktionen av det manliga kdnshormonet testosteron kan
minska och den sexuella lusten férsamras. Hos kvinnor kan de hormoner som styr
agglossningen forandras och menstruationscykeln kan rubbas, vilket kan paverka
fruktsamheten. Vidare I6per barn till médrar som anvander cannabis under graviditeten dkad
risk att fodas underviktiga.

Idag &r litet kdnt om mekanismerna bakom paverkan pa immunsystemet. Cannabinoiderna
modifierar en 1ang rad immunceller, ibland forstarkande, ibland hammande. Dessa effekter &r
dock 6vergaende.

Cannabisrokaren loper 6kad risk att fa cancer i luftvagarna (lungor, munhala, svalg, hals),
kronisk bronkit och andra lungsjukdomar. Tjaran fran cannabisrok innehaller minst 50
procent fler cancerframkallande &mnen jamfort med tobakstjaran.

Formagan att kora bil eller utfora andra komplicerade uppgifter ar klart forsamrad under
paverkan av cannabis.



Tolerans och beroende

Om man anvénder cannabis regelbundet 0kar toleransen; man behdver hégre doser for samma
effekt. Cannabismissbruk kan leda till beroende. Det fysiska beroendet anses dock inte
sérskilt uttalat och de kroppsliga abstinenssymptomen dr vaga. Irritation, somnproblem och
nedstamdhet &r vanliga. Det psykiska beroendet kdnnetecknas av att sjalva drogen blir det
centrala i tankar, k&nslor och aktiviteter.
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