Ecstasy ar det vanligaste namnet pa den drog som kemiskt gar under beteckningen, 3,4-
metylendioxymetamfetamin, MDMA. Ecstasy liknar det centralstimulerande preparatet
amfetamin och den hallucinogena naturprodukten meskalin.

Andra smeknamn pa drogen ar E, Adam, XTC, MDM, m fl. Ecstasy, liksom den kemiskt
besléktade drogen MDA (love drug), anses ge s k entaktogen effekt, en rusupplevelse som
inte finns hos 6vriga droger. Den kan yttra sig som en stark lust att vara néra andra manniskor
och har beskrivits som en "konstgjord foralskelse".

Preparat och anvandning

Ecstasy patenterades redan 1912 i Tyskland, men saknade praktisk anvandning. | borjan av
70-talet dok det upp i USA som ett hjalpmedel inom psykoterapin. Fran slutet av samma
decennium anvandes det dven som festdrog bland ungdomar. 1977 forbj6ds ecstasy i England
och 1985 aven i USA, da drogen visade sig kunna ge svara kroppsliga biverkningar, sdsom
rubbningar i hjartrytmen, andningssvarigheter och krampanfall, men &ven for att man visat i
djurforsok att ecstasy kunde ge bestdende skador i hjarnans serotoninsystem.

Ecstasy forekommer ibland som ett vitt pulver i kapslar, men oftare som tabletter. De typiska
doserna varierar mellan 50 och 160 mg. Vid 200 mg och hdgre doser upptrader
forgiftningsskador. DAdlig dos ligger omkring 10 ganger 6ver normal dos, men dodsfall har
intraffat efter 1-2 tabletter. Analys av beslag gjorda i Sverige visar ofta att ecstasytabletter i
sjalva verket varit en blandning av amfetamin och olika ecstasyvarianter.

Effekter

Effekten av en drog beror pa vilken mangd man tar av drogen och pa vilket satt. Tidigare
erfarenhet av drogen spelar in, liksom den stdmning man befinner sig i vid sjalva intaget.
Effekten av ecstasy stracker sig alltifran ett milt behagligt rus till akuta forgiftningssymptom.

Upplevelserna av ecstasy, de forsta gangerna man tar det, kan beskrivas i tre faser: Forst
kommer en kortvarig forvirringskansla, sedan féljer en upplevelse av stickningar i kroppen
samt muskelryckningar. Detta dvergar sedan till en uttalad kansla av valbefinnande, eufori.



Efter intaget tar det cirka 30 minuter innan de eftertraktade effekterna borjar markas. Ruset
nar sitt maximum efter 1-1,5 timmar och barjar klinga av efter 3-3,5 timmar.

Vid normala doser utmarks ecstasyruset av:

forandringar i kdnslor och sinnesstamning
forhojd kommunikation, forstaelse och inlevelse
kénsla av Okat sjalvfortroende

kénsla av 0kad energi och styrka

Den mest grundldggande upplevelsen vid ecstasyintag anses vara att man genomsyras av en
positiv kansla till allt och alla. Man upptréader som foréalskad, blir "kramig™ och 6ppen.

De negativa effekterna ar bade av fysiskt och psykiskt slag. Ecstasy paverkar inte bara hjarnan
utan dven hjartat och andra organ. Genom att paverka hjarnans reglering av temperatur och
vatskebalans kan ecstasy i séllsynta fall orsaka livshotande stérningar i de flesta av kroppens
organ.

KORTTIDSEFFEKTER (upptréader strax efter det att man intagit dosen och férsvinner inom
nagra timmar eller dagar.) Exempel pa korttidseffekter ar: psykisk 6verstimulering, t ex
vaghalsigt och aggressivt beteende, foljd av trotthet, somnsvarigheter, depression, angest och
tillfalliga psykoser.

Av de fysiska effekterna mérks bland annat pupillvidgning, muntorrhet, ofrivilliga
kékrorelser, darrningar, svettningar och kramp, sérskilt i kdkarna. Kroppstemperaturen forhojs
regelmassigt under ecstasyrus, vilket kan leda till kollapser, varmeslag och dddsfall.

Vid hogre doser kan hjartrytmrubbningar och hogt blodtryck upptrada.
Allvarliga och livshotande biverkningar forekommer framférallt av tva slag:

« Varmeslag (kan drabba bagge konen), d v s en sa kraftig forhojning av
kroppstemperaturen att medvetandet sanks, muskler bryts ner, blodproppar och
blodningar uppstar och njurarna upphor fungera. Tidig behandling med utvandig
nedkylning (dusch med kallt vatten, nedsankning i svalt badkar) kan vara livraddande

« Vattenforgiftning (drabbar huvudsakligen kvinnor), ett tillstand dar njurarna inte kan
gora sig av med 6verflddigt vatten och blodet blir utspétt, vilket leder till forvirring,
sankt medvetande och epileptiska kramper. Tillstandet forvarras av vatskeintag, varfor
den drabbade bor hindras fran att dricka dven om hon kanner sig torstig

Hallucinogena effekter

Hallucinogena effekter uppstar ocksa vid hogre doser. Syn- och horselupplevelser forandras
starkt. Ansikten och kanda foremal férvrids och far skrammande proportioner, lysande
foremal tycks rora sig framfor en, o s v. | samband med "maratondans" pa sa kallade
Ravefester forstarks effekten.

Bestaende hjarnskador



Aktuell forskning har visat att en ganska stor andel (sannolikt 20-25%) av regelbundna
ecstasyanvandare far skador i hjarnans nervceller, som kvarstar aratal efter att man slutan
anvéanda drogen.

Tolerans och beroende

Ett vanligt monster ar att rusupplevelsen ar mycket intensiv de forsta gangerna man anvéander
drogen. En viss toleranseffekt hos drogen gor att doserna kan behdva hojas efterhand av den
som anvander drogen ofta. En avmattning intrader emellertid relativt snabbt och ruset blir
mindre uttalat och ger till och med upphov till negativa kénslor. Detta hdnger sannolikt
samman med att serotonin frigors i stora méngder i initialskedet for att sedan kraftigt minska
pa grund av en utbranning av hjarnans serotoninsystem. Foljden kan bli att man antingen
slutar anvanda droger, eller gar éver till andra preparat. Kliniska erfarenheter talar inte for ett
tvangsmassigt regelbundet missbruk.

Anvéandning och utbredning

Ecstasy marknadsfors ofta till ungdomar med ingen eller liten erfarenhet av narkotika. Den
var popular i USA under 1970- och 80-talen och framst da i studentkretsar. Under slutet av
1980-talet introducerades drogen i Europa, forst i England och Holland, varifran den sedan
spritt sig vidare till resten av Europa.

Ecstasymissbruk ar vanligast bland ungdomar och forknippas med den sa kallade
ravekulturen. Det fortjanar att papekas att ecstasymissbruk inte &r ett naturligt och givet inslag
pa en ravefest. Det finns goda skal att anta att missbrukarna endast utgér en minoritet av
deltagarna.

Ecstasy och lagen

Ecstasy ar narkotikaklassat. Det &ar olagligt att kopa, anvanda eller 6verhuvudtaget inneha
narkotika. Det ar forbjudet att salja, byta, lana ut eller ge bort narkotika som gava. Det ar
ocksa olagligt att odla eller framstalla narkotika pa annat satt. Narkotika far inte forpackas,
transporteras eller forvaras. Man far inte heller formedla kontakt mellan képare och séljare
eller hjélpa till att fora 6ver betalning mellan kopare och saljare.

Straffet for narkotikabrott satts efter hur allvarligt brottet &r. Vid ringa narkotikabrott kan
domstolen doma till boter eller fangelse i hogst sex manader. Vid mer allvarliga brott doms
alltid till fangelse, i normalfall till maximalt tre ar. Om brottet anses grovt, blir domen
fangelse i lagst tva och hogst tio ar.
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