Hur farlig ar alkoholen?

Flera tusen svenskar dor varje ar pa grund av sjukdomar eller skador som har samband med
alkoholdrickande. Omkring en femtedel av alla patienter som tas in i akutsjukvarden har
alkoholproblem. Inom den psykiatriska sjukvarden &r andelen alkoholfall omkring 40 procent.

Riskgranser

Hur mycket man kan dricka utan risk & omgjligt att séga — det finns ingen helt “riskfri”
alkoholkonsumtion. En viss vagledning ges emellertid av foljande riskgrénser: tillampar man
samma sakerhetsmarginaler for alkohol som for andra &mnen i var omgivning — da bér man
inte dricka mer &n 7 gram alkohol per dygn. Det motsvarar ungefar en flaska lattél om dagen.
Detta galler friska, vuxna personer. Vid ungeféar 10 gram alkohol per dygn (ett litet glas vin
eller en halv burk starkol) finns en 6kad risk for brostcancer; vid 40 gram (tva burkar starkol)
finns en begynnande risk fér man att fa leverskador. Dricker man mer &n 70 gram alkohol per
dygn — en flaska vin eller 20 cl sprit — & man definitivt i riskzonen for svéra alkoholskador.

Alkohol orsakar problem pa tre satt. For det forsta utdvar alkohol en allmant giftig effekt pa
kroppens alla vdvnader och organ och ger upphov till ett stort antal sjukdomar och skador. For
det andra finns det en berusande effekt som orsakar akuta olycksfall och vald. For det tredje
har alkohol en beroendeskapande effekt som gor att manniskor tappar kontrollen ver sitt
drickande. Dessa olika effekter stéller krav pa olika typer av insatser inom flertalet
samhéallsomraden.

1. Effekter pa halsan

Alla delar av kroppen paverkas av alkohol. Mer &n 60 sjukdomar har samband med
alkoholkonsumtion. Hér ar de viktigaste.

Hjarnan — alla hjarnfunktioner kan paverkas negativt av alkohol:

Téankande, kanslor, omddme, minne, aggressivitet, liksom balansen och férmagan att
samordna muskelrorelser. Sarskilt tydligt syns dessa effekter da man dricker sig full, men
dessa effekter upptrader redan vid sma mangder alkohol och blir mer uttalade ju mer man
dricker. I grava fall kan kroniska skador uppsta.



Psykiska problem — alkoholkonsumtion okar risken for en rad psykiska problem, framst
depression, angest och sémnstdrningar.

Hjarta och blodkarl — regelbundet alkoholdrickande kan skada hjartmuskeln med hjartsvikt
som foljd. Redan vid mattlig konsumtion stiger blodtrycket, vilket 6kar risken for hjartinfarkt
och stroke. Berusningsdrickande okar risken for oregelbunden hjartverksamhet.

Cancer — alkohol 6kar risken for flera cancerformer: brostcancer, tjocktarmscancer, mun- och
svalgcancer, strupcancer och levercancer.

Levern — redan efter nagra dagars alkoholdrickande kan levern bli svullen och 6m. Cellerna
skadas och fungerar sémre. Vid fortsatt hdgkonsumtion ékar risken for inflammation,
skrumplever och levercancer.

Matstrupen — i samband med leverskador kan man fa aderbrack i nedre delen av matstrupen
med livshotande blddningar som f6ljd.

Magséacken — alkohol kan ge magkatarr med smartor och krakningar.

Bukspottkdrteln — drabbas av inflammationer, med svara buksmartor och forsamrad formaga
att tillgodogora sig fodan, likasa risk for en form av diabetes.

Benstommen — risken for benbrott 6kar. Benstommen blir skorare, vilket gor att risken for
frakturer okar.

Sexuella problem — alkoholkonsumtion paverkar hormonerna, stor den sexuella funktionen
och kan leda till infertilitet.

Alkohol och graviditet — dricker man alkohol under graviditeten &r risken for fosterskador
stor. Fostret far samma alkoholhalt i blodet som mamman, vilket okar risken for
missbildningar, hjarnskador och beteendestorningar. Nagon gréans for skadlig konsumtion
finns inte. Det sékraste &r att avsta helt fran alkohol om man vantar barn eller planerar att bli
gravid.

2. Akuta problem relaterade till berusning

Alkohol och vald

70 procent av misshandelsbrotten mot méan begas av berusade personer; nastan hélften av
brottsoffren ar sjalva berusade vid misshandeln. F6r kvinnor ar motsvarande siffror lagre — 36
respektive 19 procent.

Alkohol och olycksfall

Alkohol berdknas svara for ca 30 procent av alla dddsolyckor. 20-30 procent av alla som
dodas i trafiken har alkohol i blodet. Pa sjon &ar andelen dnnu storre — cirka 45 procent alla
som drunknar och som har undersokts rattsmedicinskt har alkohol i blodet. Alkoholandelen &r
hogre bland unga personer.

Forgiftningar
Flera hundra svenskar dor av alkoholforgiftning varje ar. Manga fler vardas pa sjukhus men



overlever. Risken for alkoholforgiftning ar sarskilt stor for ungdomar som saknar erfarenhet
av alkoholens effekter och for aldre personer med dalig halsa.

Oskyddat eller odnskat sex
En av fyra ungdomar i gymnasiet har haft oskyddat sex i samband med att de druckit alkohol.
En av sex uppger att de haft o6nskat sex.

Alkohol och tabletter

Somntabletter, lugnande mediciner och flera sorters varktabletter kan ge mycket svara
forgiftningstillstdnd om de kombineras med alkohol. Aven relativt sma tablettmangder kan ge
djup medvetsloshet och risk for allvarliga skador.

Forbranningshastighet

| genomsnitt forbranner en man 0,1 gram och en kvinna 0,085 gram alkohol per kilo
kroppsvikt och timme. Det innebér att en man som véger 75 kg férbranner alkoholen i ett glas
vin med 15 cl (ungeféar 15 gram) pa tva timmar, medan en kvinna som véager 60 kilo behover
tre timmar. For en flaska vin atgar 10 timmar for mannen, och 15 timmar for kvinnan. Det
finns en viss individuell variation i forbranningen. Dock finns det inget sétt att paverka
forbranningshastigheten, exempelvis genom mediciner, kaffe, bastubad etc.

3. Alkoholberoende — alkoholism

Dricker man alkohol i stora mangder under en langre tid kan ett beroende utvecklas som gor
att det blir svarare att kontrollera alkoholkonsumtionen. Utéver hdgkonsumtion spelar
arftlighet en viss roll. Har man en familjemedlem som utvecklat alkoholberoende, 16per man
sjalv storre risk; ungefar 25 procent av mannen har en sadan arftlig form av alkoholberoende.
Det finns inget som tyder pa att nagon speciell personlighetstyp skulle 16pa speciellt stor risk
att fa alkoholproblem. De flesta alkoholister ér socialt skétsamma. “a-laget” utgor bara en
liten minoritet — toppen pa isberget. Alkoholproblem kan behandlas.

Det &r battre ju tidigare man ingriper. Allra bast ar naturligtvis att problemen aldrig uppstar.
Forebyggande atgarder ar darfor alltid viktigare an vard och behandling. Den viktigaste
forebyggande atgarden ar att alla minskar sin alkoholkonsumtion.

Sarskilt viktigt &r det att man avstar fran att dricka sig berusad och att dricka i samband med
trafik, arbete och andra situationer dér det stélls sarskilt stora krav.

Nagra siffror

Cirka en miljon svenskar har ett riskbruk av alkohol, det vill s&ga de har en
alkoholkonsumtion som Okar risken for skador. Gransen for sadant riskbruk brukar fér méan
anges till 14 standardglas per vecka, dér ett standardglas motsvarar 33 cl starkél, 12 cl vin
eller 4 cl sprit. For kvinnor ligger motsvarande grans pa nio standardglas per vecka.
Berusningsdrickande, det vill sdga fem eller fler standardglas vid ett och samma tillfalle for
man och fyra eller fler standardglas for kvinnor, ar ocksa riskbruk. Cirka 300 000 har
utvecklat ett alkoholberoende.

Alkoholens totala samhéllskostnad har av olika forskare berdaknats till mellan 20 och 80
miljarder kronor. Asikterna gar dock isar om hur en s&dan berakning kan och bér goras. Klart
ar emellertid att samhaéllets kostnader vida 6verstiger dess inkomster av alkoholen.

Alkoholens positiva effekter?



Det finns manga studier som tyder pa att mattlig alkoholkonsumtion minskar risken for hjart-
karlsjukdom bland aldre vuxna. Fragan om alkoholens positiva effekter ar dock omstridd.
Senare ars forskning har véckt fragor om den minskade risken beror pa alkoholen i sig eller pa
en rad andra bakomliggande faktorer som skiljer dem som aldrig dricker fran
alkoholkonsumenter. Det star ocksa klart att de skadliga effekterna ar betydligt stérre an de
skyddande.

Enligt varldshalsoorganisationen(who) berdknas arligen ca 2,5 miljoner dédsfall globalt
orsakas av alkohol, medan ca 227 000 dddsfall férhindras av alkohol. For den som vill minska
risken for hjart-karlsjukdom finns det andra, mindre farliga, alternativ, sdsom regelbunden
motion och mer frukt och gronsaker i kosten.
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