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Sammanfattning

Denna utvérdering syftar till att utveckla arbetet inom den ideella insamlingsstiftelsen
Choice, med beldgg om att effektivisera det preventiva arbetet mot psykisk ohélsa och suicid
bland ungdomar. Att utveckla verksamheten gir i linje med Skolinspektionens
rekommendationer om att utveckla forebyggande insatser i1 skolor, och for att ddrpa bryta det
monster som Folkhdlsomyndigheten pédvisar géllande 6kad psykisk ohilsa bland barn och

unga.

Genom att sammanstilla och analysera svaren fréan ett undersékningsformulér, som fyllts i av
elever 1 arskurs 3 vid Viktor Rydbergs Gymnasium, har utvirderingen &mnat att forbéttra
stiftelsens arbete enligt detta andamal i form av foreldsningar om ANT (alkohol, narkotika
och tobak) samt erbjudande av MI (motiverande samtal). Totalt deltog 64 elever varav en stor
andel pa 75% pavisade ett engagemang for att ANT och psykisk hilsa/ohilsa ér aktuella och
viktiga dmnen att ldra sig om. Enligt undersdkningen upplevde drygt 80% av eleverna att

foreldsningen bidragit till forbéttrad kunskap om sambandet mellan psykisk ohédlsa och ANT.

Utvérderingen kom fram till att det syfte som stiftelsen alagt insatsen uppnas enligt de
resultat som framgér utifran frigeformuldret. Resultaten visar pa en betydlig positiv effekt
dér eleverna far 6kad kunskap, bittre forstielse och storre makt dver sitt psykiska vdlméende
utifrdn de insatser som tillhandahélls. Trots de positiva resultat som gér att bevittna, har vissa
forbattringsomraden dven kunnat identifieras. Dessa redovisas i form av rekommendationer i
slutet av utvdrderingen, och angdr verksamhetens tillgdnglighet, regelbundenhet och

spridning.
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1. Bakgrund

Insamlingsstiftelsen Choice dr en ideell organisation som varit verksam i ca 14 ar, och ér
oberoende av bédde politiska och religiosa asikter. Under varterminen 2024 har stiftelsen
genomfort ett projekt i enlighet med de nationella satsningarna for att satsa pa psykisk ohélsa
samt forstirka suicidprevention bland unga gymnasieelever (Regeringskansliet, 2023).
Likar-, psykolog och sociologistudenter har tillsammans introducerat centrala aspekter av
dgmnet och hur detta kan péverka ungdomen i det ldnga loppet. Undersokningen har
genomforts 1 flertalet olika gymnasieskolor, varav bland annat: Thoren Business School,
Globala-, Sankt Botvids-, Viktor Rydbergs-, och Tumba gymnasium. Pa dessa skolor holl
lakar- studenterna en foreldsning om hur alkohol, narkotika, tobak och andra substanser (ex.
lustgas) kan paverka kroppen och kroppens nervsystem samt stressnivd. Som ett komplement
till forelédsningen holls en kort presentation om MI (motiverande samtal) som en mojlighet for

eleverna att samtala om denna typ av problematik.

1.1 Okad psykisk ohilsa och suicid bland unga

Psykisk ohélsa dr ett paraplybegrepp som innefattar olika psykiatriska tillstand och besvar 1
olika svarighetsgrader, sdsom: nedstimdhet, oro och somnsvérigheter. Psykosomatiska
symtom innefattar kroppsliga besvédr som huvudvirk, magont eller yrsel (Socialstyrelsen,

FHM, 2020).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018) har psykisk ohilsa 6kat bland unga mellan 13 och 15 ér
under de senaste decennierna, och andelen psykosomatiska rapporteringar har fordubblats
sedan mitten av 1980-talet. Flickor rapporterar i hogre grad psykisk ohélsa dn pojkar.
Psykiska sjukdomar och syndrom dr en betydande orsak till hdlsoproblem bland barn och

unga i Sverige.

Okningen av psykisk ohilsa bland unga i Sverige beror delvis p4 forindringar i skolsystemet
och den nya digitala eran (FHM, 2018). Stiftelsen Choice (u.4.) betonar att det finns ett
samband mellan psykisk ohédlsa och bruk av alkohol, narkotika och tobak at nagot hall, dar

antingen psykisk ohélsa uppstér efter anviandning av preparaten, eller ocksa tvartom.



1.2 Insatser

Enligt Skolinspektionen (2021:15) behdver de flesta gymnasieskolor utveckla sitt
hélsofrimjande arbete och erbjuda likartade mdjligheter for elever att utveckla sina
kunskaper kring hélsa. Granskningen av 28 gymnasieskolor visade att fler an hélften har hog
kvalitet 1 sitt arbete med halsosamma levnadsvanor, risk- och friskfaktorer, medan héalften sa
manga visar brister inom samma omrade. Skolinspektionen rekommenderar darfor att stiarka
arbetet genom att uppmuntra ldrare och annan personal att satsa mer pa att oka forstaelsen for

god hilsa.

Flera skolor satsar pa fysisk hdlsa och dess effekter pa psykisk ohédlsa samt undervisning i
stresshantering. Dock efterfrdgar de elever som deltagit i granskningen en fordjupning inom
dmnet och relevans kring hidlsosamma levnadsvanor och risk- och friskfaktorer. Utdver det s
visar granskningen att undervisningen om hélsa sdllan utformas efter kunskap om hela

elevgruppen (Skolinspektionen, 2021:18).

Trots att elevhilsan ska vara forebyggande och hilsoframjande enligt skollagen ( 2 kap. 25 §
skollagen), dr det @nnu inte alla skolor som erbjuder denna typ av undervisning. I
granskningen visades att enbart en tredjedel av de granskade skolorna faktiskt hade en
planering av insatser och aktiviteter som strdvar efter att oka kunskapen om hilsa

(Skolinspektionen, 2021:21).

2. Metod

Det finns manga olika metoder for att samla in och analysera data inom utvarderingar. Vilket
tillvigagangssatt som ldmpar sig for den specifika utvirderingen bestims siledes antingen av
bestillaren, eller ocksad utifrdn utvdrderarens beddmning. Bestdmmelsen kan dven ske i
samrad mellan de bida parterna, vilket var fallet denna gédngen. Detta var mojligt di det redan
fanns ett samarbete mellan bestdllaren och utviarderarna, varav dessa tillsammans kunde
samtala om vilken metod som ansags mest fordelaktig. I foljande avsnitt presenteras
datainsamlingen mer utforligt, vilket sedan foljs av ett avsnitt om analys. Till skillnad fran
hur bestimmelserna sker géllande datainsamling, stir utvirderarna sjélva for bedomning av

hur en analys bist kan gdras, men mer om detta 1 nédsta avsnitt.



2.1 Datainsamling

De vanligaste tillvigagangssitten for datainsamling dr enligt Sandberg och Faugert (2020)
kvalitativ och kvantitativ metod. Valet av metod beror pd vilken typ av information man
Onskar att f4 ut frdn utvérderaren, varav kvantitativ data kan framkalla statistisk och
generaliserbar information, medan kvalitativa undersdkningar kan bidra till information som
ger en djupare forstaelse av ett fenomen. Med andra ord kan man genom kvantitativ data
uttala sig om det generella, och med kvalitativ data snarare om ménniskors individuella

upplevelser.

Eftersom syftet med denna utvdrdering ar att sammanstilla data for hur elever fran en sarskild
gymnasieskola forhaller sig till stiftelsens ANT-foreldsning, samt till ANT generellt, ansags
kombinationen av kvantitativ och kvalitativ metod mest gynnsam. Att kombinera tva (eller
flera) metoder 1 en utvirdering dr vanligt, och nér tvd metoder samverkar benimns det som

“Mixed Methods Research”, eller MMR (Teddlie & Tashakkori, 2003).

Hur utvdrderingen gick till med de tva metoderna var att producera och skicka ut en digital
enkdt med bade Sppna och slutna fragor. Vad utformningen av enkidten ger ar sdledes bade
forbestdmda svar, ddr eleven exempelvis besvarar en fraga utifran alternativen: 1-5, men dven
mer personliga svar utifrdn frdgor som ldmnar utrymme fOr eleven att uttrycka sina tankar

och upplevelser. Hur analysen av de olika metoderna gar till framgar i foljande avsnitt.

2.2 Analys

D& utvirderingen anvint sig av tvd metoder for datainsamling behovs &dven tva
tillvigagangssitt for analys av data. Géllande analys for det kvalitativa materialet maste
denna data sammanstillas och kodas for att finna centrala begrepp som kan anvéndas i
presentationen av resultat. Kodning kan ske pé olika sdtt dir allt frdn hela stycken, till rader
eller ord analyseras (Bergstrom och Boréus, 2012). Utifrdin bedomning om att centrala
begrepp blir gynnsamt for sammanstillningen av resultat kom den kvalitativa datan att
analyseras ord for ord. Den kvantitativa datan var ldttare att hantera. Detta da en
sammanstéllning av enskilda svar redan skapats automatiskt i Google Formulér, som direkt

kunnat appliceras till rapporten for skriftlig sammanstéllning och analys.



2.3 Metodkritik

I detta avsnitt dmnar vi kritisera det som dr viktigt att kdnna till om utvérderingens
tillvigagéngssétt for att uppvisa hur resultatet kan ha paverkats av olika faktorer. Stiftelsen
har besokt flera skolor 1 bland annat socioekonomiska omraden, saisom Tumba- och Sankt
Botvids gymnasium. Detta for att nd ut till och erbjuda verktyg till en viktig mélgrupp 1
samhillet nidr det kommer till att forebygga psykisk ohidlsa. Déaremot skickades det
frdgeformuldr som har analyserats enbart ut till tva klasser pa Viktor Rydbergs gymnasium,
vilket inte kan klassas som en skola inom ett socioekonomiskt omrade. Samtidigt som detta
leder till att resultaten inte gar att generalisera till elever inom andra skolor i Stockholm, eller
1 Sverige, gar det heller inte att uttala sig om samtliga elever pa Viktor Rydbergs gymnasium,

da det enbart var tva klasser som fick besvara enkéten.

Som forsvar till kritiken hor det till att nimna problem som uppstatt gillande kontakten
mellan ansvariga inom skola och stiftelse, dir planen var att besoka fler gymnasieskolor inom
socioekonomiska omréden, men att detta inte blev till tack vare bristande engagemang fran
larare. Det fanns alltsd ett okat driv inom stiftelsen att formedla insatsen till en storre
behdvande malgrupp, vilket inte blev av och paverkade strukturen inom planeringen av

insatsen, men dven denna utvirdering.

3. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras och analyseras den sammanstéillda datan fran utvdrderings-
formuldret om ANT och stiftelsens foreldsning i amnet. Formuldret skickades ut digitalt till
tre klasser pa Viktor Rydbergs Gymnasium vid Odenplan, varav eleverna manades att besvara
enkéten 1 slutet av lektionen. Vid tillféllet hade eleverna precis deltagit under en foreldsning

om ANT och MI, samtidigt som diskussioner 1 &mnet hallits.

De elever som besvarade formuldret studerade naturkunskap i arskurs 3. Vissa av eleverna
studerade programmet med inriktning mot ekonomi eller musik, och andra utan inriktning.
Sammanlagt besvarade 64 elever formuldret med fragor som kommer att framgd i kommande
avsnitt. Samtliga kvantitativa frdgor gjordes obligatoriska, varav det gér att garantera en total
svarsfrekvens pa 64 svar for samtliga fragor. De kvalitativa fragestillningarna var daremot

frivilliga, vilket 1 samtliga fall innebar en lagre svarsfrekvens.



Nedan presenteras de kvantitativa och kvalitativa frigestdllningar som stéllts 1 formuléret
uppdelat enligt olika omrdden. En sammanstillning och analys har gjorts av de svar som
mottagits med primirt fokus pa dterkommande synpunkter, med vissa undantag for enskilda

kommentarer och onskemal.

3.1 Kunskap om risker av ANT & andra substanser innan

foreldsningen

Innan denna forelasning, hur skulle du beskriva din kunskap om riskerna fér ANT och andra

substanser (t.ex. lustgas)?
64 svar

@ Mycket bra.
® Bra.
Varken bra eller dalig.
@ Dalig.
@ Mycket dalig.

Enligt datan upplevde ndstan 61% av eleverna att de hade bra kunskap om riskerna av ANT
och andra substanser innan stiftelsens fOreldsning. Drygt 14% ansdg sig vara mycket
informerade, 6ver 23% att de varken hade bra eller délig kunskap och néstan 2% att de hade

mycket dalig kunskap.

Resultatet frdn diagrammet visar att en majoritet av eleverna redan kinde sig tillriackligt
informerade om dmnet innan de deltog; vilket indikerar pd en viss medvetenhet och ett
engagemang 1 dmnet. Trots att den storre andelen elever, redan innan foreldsningen, kinde till
riskerna med ANT gér det fortfarande att urskilja ett behov hos de ca 25% av eleverna som
varken hade bra eller dalig kdnnedom, eller som ocksé ansig sig ha délig kunskap i dmnet.
Baserat pa statistiken gar det att urskilja ett behov av stiftelsens insats, dar mélet ar att alla

elever ska ha bra kunskap i @&mnet och om riskfaktorerna fran preparaten. Detta géiller sérskilt



den malgrupp som testet grundar sig pé; som &r 1 en alder ddr minga borjar testa sig fram och

blir beroende av ANT (Folkhdlsomyndigheten 2024).

Vilka nya insikter eller kunskaper har du fitt om vad psykisk ohiilsa innebir bland

unga under denna foreldsning?

Gillande nya insikter och kunskaper om psykisk ohédlsa efter ANT-foreldsningen har 34
elever svarat. Ett flertal elever har beskrivit hur de har lart sig mer om kopplingen mellan
fysiska och psykiska védlmaende, och darpa ANT:s kortvariga och langvariga konsekvenser
for den allménna hélsan. Andra elever har svarat hur de fatt battre kunskap om abstinens, och
hur olika droger kan forstdrka varandra och bli farliga. Vissa elever tog med sig insikten om
att alkohol ar farligare &n vad de tidigare trott; dir de etablerat ny kunskap om hur alkohol
kan vara livsfarligt genom att géra att man kan sluta andas. Andra tog med sig insikter om
hur vanligt det &r att uppleva psykisk ohilsa, och hur det kan vara kopplat till allt frn skolan,
stress och anvdndning samt normalisering av ANT. Det biologiska/medicinska perspektivet
pa ANT och psykisk ohilsa var sarskilt uppskattat av flera elever. Bortsett fran detta fanns det
dven ett dnskemdl med bland svaren, med en uppmaning till att foreldsa mer om hur ANT
paverkar individen vid mattligt bruk, och dirpa inte nagon som &r beroende. Liknande forslag

aterkom vid andra fragestéllningar.

3.2 Kunskap om psykisk hilsa/ohilsa efter forelasningen

Hur skulle du sdga att din kunskap om vad psykisk halsa/ohélsa har paverkats av féreldsningen?

64 svar

@ Jag har mycket béttre kunskap nu.
@ Jag har battre kunskap nu.

Min kunskap &r densamma som innan
férelasningen.

@ Jag ar mer férvirrad éver vad psykisk
64,1% hélsa/oh&lsa innebar nu.




I diagrammet visade ca 64% att de efter foreldsningen etablerat battre kunskap om psykisk
hélsa/ohélsa. Nistan 19% ansdg att deras kunskap var densamma som innan foreldsningen

och omkring 17% att de fick mycket béttre koll.

Resultatet kan tolkas som att foreldsningen varit effektiv, dar drygt 80% av eleverna upplevt
sig ha bittre, eller mycket béttre, kunskap om psykisk hélsa/ohélsa efter foreldsningen dn
innan. Att nistan 19% svarade att de inte etablerat béttre kunskap kan tolkas som att dessa
elever redan hade véldigt god kunskap i d&mnet sedan innan, eller ocksd att justeringar
behover goras inom stiftelsens insats for att framkalla insikter hos dven denna grupp. En
uppfoljning av fragan vore saledes fordelaktig i en kommande utvirdering, for att ta reda pé
varfor var femte elev upplevde att de inte lart sig ndgot nytt. Att inga elever svarade att de
upplever en storre forvirring over vad psykisk hélsa/ohélsa innebir efter foreldsningen tyder

atminstone pa att insatsen saknar betydande fel, vilket &r positivt.

3.3 Asikt om samtal om psykisk ohélsa, missbruk och sjdlvmord

Vad tycker du om att prata om psykisk ohiilsa, missbruk och sjalvmord?

52 st svar mottogs vid frdgan om vad eleverna tycker om att prata om psykisk ohélsa,
missbruk och sjidlvmord. Svarsfrekvensen var den mest omfattande bland de kvalitativa
fragestillningarna, vilket talar for att de flesta eleverna ansag fragan som intressant eller
nddvindig. Vid kodning uppdelades synpunkter enligt; (1) kommentarer gillande enbart
fordelar med att samtala om dmnet; (2) viss skepticism/kritik och; (3) onskemal. En

sammanfattning av de olika synpunkterna framgar nedan enligt den bendmnda uppdelningen.



Samtal om de olika Smnena ansdgs positivt enligt vissa elever enligt motiveringen att det &r bra for
avstigmatisering, forstaelse och normalisering. Andra ansig sidana samtal som potentiellt behjilpliga
for de som vill siika hjalp. samtidigt som det bidrar till en &kad forstaelse Sver faktorer som paverkar
1 det egna, och andras miende. Vissa elever beskrev samtalen som intressanta och relevanta for
milgruppen. Faktumet att samtalet hills med studenter inom omridet beskrevs dven som nigot
positivt och lirorikt for att undgd misinformation. Positiva synpunkter angick dven att samtalen
skedde i grupp.

Gillande viss skepticism kring samtalen ansig nigra elever att det kan vara bra att prata om dmnena i
viss utstrickning, men att om det gir Gver en viss grims kan det leda till dkade besviir med psykisk
ohiilsa. Samtalen forklarades dven som tungt och obehagligt, samt jobbigt for de elever med

2
anknytning till ndgon som lider av missbruk, Nagra elever beskrev éimnena som nyttiga att prata om,
samtidigt som de ansig att psykisk ohélsa inte heller bér framstillas som nagot fir normaliserat, di
det drar fokus frin de som verkligen mar daligt och som behéver hjilp.

3

3.4 Upplevd tillgidnglighet av ANT och andra substanser

Hur stor tillgénglighet uppfattar du att unga har av ANT och andra substanser (t.ex. lustgas) idag?
64 svar

40

37 (57,8 %)

30

20

19(20.8%) 10 (15,6 %)
,6 %

P4 en skala fran 1-5 svarade de flesta eleverna (ndstan 58%) att deras uppfattning av

tillgdngligheten av ANT och andra substanser dr pa skala 4. Lite mer dn 20% av eleverna



ansag tillgdngligheten som medelmattig, ndstan 16% som mycket stor, 4,7% som ganska liten

och 1,6% som mycket liten.

Denna skala indikerar pd en hog upplevd tillginglighet enligt eleverna, det innebér att
majoriteten av eleverna tror att substanserna &r littillgdngliga och att det finns en bred
uppfattning om att substanserna gar att fi tag pa. Detta trots att samtliga elever ar for unga for
att pa lagligt sétt anskaffa sig preparaten i affér eller genom servering. Att tillgdngligheten av
de flesta upplevs som stor pekar pa ett behov av stiftelsens insats, dd detta kan bidra till att
fler véljer att avsta fran ANT trots tillgang. Vidare kan den varierande uppfattningen bero pa
olika faktorer, likt: intresse, erfarenheter eller sociala nitverk. Vad variationen beror pé skulle

kunna klargdras battre i vidare forskning.

Anser du att tillgingligheten av ANT hdér ihop med hur manga som brukar

preparaten?

Ett timligen hogt antal elever (50 st) svarade pa fragestdllningen med relativt olika svar. Vid
kodning kunde svar identifieras enligt kategorier som: “Absolut”, “Ja”, “Till viss del/,
kanske" och “Nej”. Detta samt en kommentar om att frdgan ansags ledande. Kritiken bor tas i
beaktning, samtidigt som det &r virt att hélla till minnet att enbart en person av de svarande

uttryckte denna synpunkt.

Motiveringar till varfor det absolut finns en koppling mellan tillgénglighet och bruk av ANT
framgick pa liknande sétt med uttryck som att “desto storre utbudet &r, desto fler kommer att
bruka.”. Resonemanget talar for att de elever som svarat detta anser atkomsten av ANT som
storre dn vad eventuella riskfaktorer dr; didr en tanke finns om att finns ANT tillgdngligt, sa
kommer det att leda till ett storre bruk bland unga. Detta blir problematiskt i kontext till de
risker med ANT som stiftelsen foreldser om, vilket aterigen talar for behovet av

organisationens insatser.

Vidare till de elever som svarade “Ja” pa fragan framgick motiveringar som att “desto storre
synlighet och omfang av bruket av ANT, desto fler kommer att vilja testa”. Enligt vissa

elever blir “synligheten” av ANT en ond cirkel; dar ett storre bruk leder till en dnnu storre



marknad, och en dnnu 6kad tillgédnglighet. Utifran detta kan samma resonemang foras som
innan gillande behovet av att fortsétta och utoka utbildandet av konsekvenser av ANT, for att

elever trots kontakten med ANT ska vélja att avsté eller bruka i mindre méngd.

Slutligen motiverade elever som svarade att kopplingen “Kanske” finns, eller ocksa “Till viss
del” att en olaglig marknad av ANT alltid kommer att finnas; vilket skapar forutséattningar for
bruk bland unga. Eleverna menade dock att det finns fler faktorer &n just tillgéngligheten som
spelar in gillande ifall unga véljer att bruka eller att avsta frin preparaten. Enligt eleverna kan
kompiskretsen eller det enskilda intresset for preparaten betraktas som sddana faktorer. De
elever som svarade “Nej” péd frigan svarade istillet att bruket av ANT bland unga snarare
handlar om okunskap, och inte tillgadngen i sig; da huruvida ett preparat finns tillgéngligt i sig
inte pdverkar om en person kommer att bruka det eller ej. Detta blir intressant da det talar for
att &ven de som ar tveksamma, eller inte tror, att det finns ett samband mellan tillgédnglighet
och bruk av ANT verkar tidmligen enade om att kunskap om preparaten kan pdverka
individens tillvigagingssitt. Resonemanget framstod tydligt enligt “Nej-sdgarnas” svar, men
gick dven att tyda utifrdn de foregdende grupperna som talade om kompisgidnget och det
enskilda intresset. Med detta sagt skulle kunskapen inom omgivningen, och diarpa inom
kompisgéinget, enligt eleverna kunna spela in pd intresset for ANT och avgdéra om unga
nyttjar tillgéngligheten av preparaten eller inte. Baserat pd detta framstar stiftelsens

ANT-insats aterigen som viktig och behovlig bland gymnasieelever.

3.5 Asikt om hilsofrimjande och forebyggande insatser

Hur ser du pa att skolan arbetar tidigt med héilsofrimjande och forebyggande insatser, likt

Choice interventioner?

50 st elever svarade pa fragestéllningen, varav den overgripande responsen var positiv. Elever
beskrev insatsen som bra, kul och intressant, samtidigt som flera informanter tyckte att
liknande insatser borde goras oftare och mer regelbundet. Medan de flesta eleverna var
positivt instillda, framgick viss kritik och dnskemal fran andra. Ett sddant dnskemal var att
lyfta upp andra aspekter med inriktning pa samhallskonsekvenser och kriminalitet kopplat till
forsdljning av illegala substanser. En annan tvivlade pa att den information som gavs faktiskt

spelade roll for elevernas intresse for ANT, och ytterligare en elev var kritisk till insatsen tack



vare misslyckandet av “program som DARE”. Enligt andra synpunkter ligger det verkliga
problemet for elevernas psykiska ohélsa i skolans oflexibla sitt att schemaldgga, vilket ligger

utanfor stiftelsens kontroll.

3.6 Strategier och verktyg for att forebygga psykisk ohilsa

Vilka strategier eller verktyg kommer du att ta med dig som du anser

ar mest effektiva for att forebygga psykisk ohalsa?

Med en svarsfrekvens pa 38 st elever framgick svar pa strategier och verktyg att ta med sig
som: att avstd fran ANT, vaga prata om psykisk ohdlsa och be om hjilp, utdva fysisk
aktivitet/fortsdtta med hobbies, minska prestationskrav pa sig sjdlv och tdnka innan man
agerar. Nagra elever skrev att mojligheten till motiverande samtal blir det verktyg de tar med
sig, men dven annan information om hur man kan fa hjilp vid psykiska besvir. Att ha béttre
medicinsk kunskap om ANT framgick dven som ett verktyg for flera, samt att kunna
reflektera bittre Gver varifran problemen uppkommit. Nagra elever svarade att de redan visste

mycket om dmnet sedan innan foreldsningen.

3.7 Samhallsinstansers roll gillande psykisk ohélsa bland unga

Hur stor roll anser du att olika samhallsinstanser (som t.ex. skola, hélso- och sjukvard, eller olika
myndigheter) har géllande att forhindra psykisk ohalsa bland unga?

64 svar

30

27 (42,2 %)

0
20 23 (35,9 %)

10 11 (17,2 %)

0(0%) 3 (4,7 %)

1 2 3 4 5

Gillande olika samhillsinstansers roll avseende att forhindra psykisk ohélsa bland unga har
majoriteten av eleverna (ca 42%,) fyllt 1 alternativet 4 av 5, vilket kan tolkas som ett timligen

stort ansvar. Néstan lika manga elever (nidra 40%) talar for att rollen dr mycket stor utifran det



hogsta svarsalternativet. En mindre andel péd ca 17% ansdg rollen som medelmaéttig, néstan
5% som ganska liten, och inga elever som obefintlig. Vad statistiken medfor tillfor till
utvirderingen &r beldgg om att en stor andel av de gymnasieelever som stiftelsen har besokt
,och som deltagit i undersokningen, faktiskt forvintar sig att samhéllsinstanser ska bidra
forebyggande mot psykisk ohélsa bland unga. Samma elever kan tolkas uppskatta stiftelsens

engagemang, som ett av flera preventiva insatser inom skolan.

Pa vilket sitt tror du att samhillsinstansers roll gillande ungas psykiska hilsa

paverkar ungas bruk av ANT?

Angaende fragestillningen om instansers viktiga arbete svarade totalt 40 elever. Mer én
hilften svarade att det finns positiva och negativa verkningar som kan forbéttras genom att
uppmuntra elever att vaga soka hjdlp. Detta innebér att fler samhéllsinstanser behover
engagera sig fOr att avdramatisera, normalisera och erbjuda stod for att forebygga psykisk
ohilsa genom att 6ppet diskutera att alla madnniskor &r olika. Méanga elever tror att unga
anvinder ANT pd grund av osdkerheter, hog press fran skolan och hem samt for att de
forminskar sina kénslor. En elev foreslar att genom att lyfta och diskutera &mnet kan
samhiéllet 6ka medvetenheten om riskerna, vilket i sin tur kan leda till mindre anvéndning av

ANT.

Andra elever betonar att viktiga samhéllsinstanser sdsom ldrare, ldkare och poliser bor
anvénda sitt inflytande pd ett konstruktivt sitt, och att tillgdngligheten till psykologer bor 6ka
for att vantetiden &r alldeles for 1dng. Tva av dessa stiller sig neutrala till fragestillningen och
vet inte hur samhillsinstanser bor bidra. Vissa andra elever menar att undervisning fran
instansers arbete har viss paverkan, medan andra tror inte att det spelar ndgon roll alls
eftersom de flesta redan &r medvetna om riskerna och dndd anvinder ANT. Flera elever
hivdar att genom o6kad kunskap om dmnet samt hur kroppen reagerar gradvis kan leda till
mindre bruk av dessa hilsoskadliga &mnen. Darfor foreslar de att olika samhillsinstanser bor
satsa pa utbildningsinsatser liknande den aktuella foreldsningen for att 6ka medvetenheten

bland unga och minska antalet dodsfall till f61jd av drogmissbruk.



3.8 Foreldasningens bidrag till att forebygga suicid och att hamna 1

missbruk

Hur upplever du att férelasningen bidragit till forstaelsen av hur man kan forebygga att hamna i

missbruk?
64 svar

30

25 (39,1 %)
20 22 (34,4 %)

13 (20,3 %
10 ( )

4 (6,3 %)

Nir det kommer till foreldsningens bidrag till forstaelsen av hur man kan férebygga att
hamna i1 missbruk har majoriteten av eleverna, pa ca 39%, svarat 4 av 5, drygt 34% det hogst
rankade alternativet, ca 20% som medelmattigt, drygt 6% som ganska litet och 0% som
obefintligt. Att ndstan 75% av eleverna har valt de tva hogsta svarsalternativen talar for ett
mycket omfattande bidrag fran stiftelsen. Virt att ha 1 atanke dr att statistiken péaverkas av
elevernas tidigare kunskap i @mnet, dér ett ligre svarsalternativ dven kan handla om att
eleven haft goda kunskaper om ANT innan, och inte att stiftelsens insats varit bristféllig. |
framtida undersokning hade foljdfragor kunnat stéllas pd omradet, for att kunna klargora for

de olika svarsalternativen och forbéttra insatsen i1 denna riktning.

Choice syfte dr att arbeta preventivt mot suicid bland unga. Detta gor vi genom foreldsning
och motiverande samtal. Vilka dtgéirder anser du vara mest betydelsefulla fir att forebygga

sjéiilvmordsrisken bland unga?

34 elever svarade pd enkdten gillande atgarder som anses vara viktiga for ett forebyggande
arbete mot sjdlvmordsrisk bland unga. Nagra betonade vikten av praktiska atgérder som
fysisk aktivitet, tidiga och kontinuerliga stodinsatser samt tillgdnglig psykiatrisk vard. De

framholl dven betydelsen av att forstd sambandet mellan psykisk ohélsa och anvindning av



ANT for att hantera psykisk ohélsa. Andra foreslog att man forst och framst bor viga soka
stdd genom att erkdnna det for sig sjdlv och sedan hos fordldrar, hjdlpverksamheter (ex.
sjalvmordslinjen), psykolog/ kurator eller genom gemensamma traffar med en person man

litar pA.

En overgripande tendens bland svaren visar att genom att normalisera och minska stigmat
kring psykisk ohidlsa samt att avdramatisera arbetet om missbruk i skolorna skulle leda till
positiva fordndringar gillande d@mnet. Fyra elever beskrev olika forebyggande strategier om
ANT, varav en av dessa foresprdkade livsstils- och beteendefordndringar snarare an
medicinering. En annan betonade vikten av kulturella och sociala fordndringar. Tre elever
svarade “annat”. Med andra ord s beskriver dessa elever vad de sjdlva anser kan goras for att
arbeta preventivt mot missbruk och suicid, dir de inte nimner foreldsningen direkt eftersom

de syftar mer pa tidiga insatser for att slippa hamna 1 det akuta laget.

4. Slutsats

Genom analys av de resultat som presenterats kan vi till en borjan konstatera att stiftelsens
framlagda syfte inom projektet i det stora hela har uppnatts. Det syfte som projektet &mnar att
uppfylla dr sdledes att minska stress och psykisk ohilsa genom att frimja kunskap samt
forstaelse hos ungdomarna, vilket dirmed ger makt till ungdomarna att sjdlva paverka sitt

maéende.

Huruvida syftet har uppnatts kan framforallt ses 1 de kvantitativa delarna inom féregdende
kapitel, dér resultat som att drygt 80% av eleverna uppvisat att de etablerat en antingen bittre,
eller mycket bittre, kunskap om psykisk hidlsa/ohilsa tack vare foreldsningen. Statistiken
indikerar och bekréftar behovet av undervisningens syfte och bor dirfor implementeras i
samtliga arskullar. Detta bekréftas dven av hur enbart 61% av eleverna innan foreldsningen

hade kunskap om riskerna med alkohol, narkotika och tobak.

Ett direkt resultat som upptécktes var de nya insikterna om psykisk ohilsa for eleverna efter
foreldsningen dar omkring 31 elever rapporterade att de hade fatt en dkad forstielse for
samband mellan psykisk ohdlsa och ANT samt hur det paverkar kroppen oOver tid. Flera
elever betonade vikten av att ldra sig om de lingsiktiga konsekvenserna samt hur ANT

paverkar kroppen bade fysiskt och psykisk.



Majoriteten av eleverna upplevde att ANT och andra substanser var lattillgingliga; vilket
innebér ett &nnu starkare behov att satsa pa insatser som utbildning inom férebyggande arbete
for att minska tillgangen till substanser. Som tidigare ndmnts var eleverna generellt positiva
till foreldsningen om ANT och MI samt foreslog att dessa insatser bor inforas oftare.
Didremot visade en mindre andel elever engagemang for att anmala sig till MI. Detta kan bero
pa att introduktionen av MI maéste utvecklas for att vicka storre intresse, men ocksé att
insatsen erbjuds mer kontinuerligt till elever. Aterkommande erbjudanden om méjligheten
hade kunnat bidra till att en storre grupp kan utveckla tillit och trygghet for stiftelsens

forelédsare, och i sin tur kénna sig uppmuntrade till att géra en anmélan.

Vidare onskade vissa elever ett storre fokus pd samhéllskonsekvenser och samband mellan
faktorer som: psykisk ohélsa, bruk av ANT, kriminalitet och socioekonomiska bakgrunder.
Slutligen kan konstateras att foreldsningen och insatsen skapat intryck hos eleverna.
Majoriteten av eleverna kidnde sig mer informerade med en 6kad forstaelse for hur psykisk
ohidlsa kopplas till ANT och dess effekter. Dessa insatser dr viktiga for eleverna och
samhdllet 1 stort. Detta for att kunna végleda framtida unga vuxna samt en befolkning mot

hilsosamma levnadsvanor och insikter om risk- och friskfaktorer.

4.1 Forslag och rekommendationer

Sammanlagt uttryckte 52 elever sina dsikter kring hur viktigt det &r att 6ka kunskapen om
psykisk ohdlsa samt minska stigmat kring dmnet. Strategier som eleverna uppger dr bland
annat: att avstd frin ANT, vaga prata om psykisk ohilsa, dka fysisk aktivitet och minska
prestationskrav. Hir ser vi tydligt att eleverna har tagit med sig konkreta verktyg fran
foreldsningen och applicerat i sina svar om hur de kan hantera psykisk ohédlsa. Dock var nagra
elever skeptiska att dessa samtal kan vara belastade for vissa elever och kommer leda till
normalisering av psykisk ohélsa. Déarfor fanns dnskemal om att fokusera mer pa vardagliga
exempel pd ANT-bruk. Det vill sdga nér individen inte &r i ett beroende tillstdnd, utan snarare

ndr individen roker, dricker eller brukar narkotika ibland eller mer ofta.

Vi ser en likhet 1 méanga elevers instidllning kring samhallsinstanser varpa de upplever att
dessa aktorer har ett stort ansvar for att forebygga psykisk ohélsa, dar manga framholl vikten

av att uppmuntra unga att soka hjélp och dir samhéllet behdver engagera sig mer. Dessutom



betonade eleverna vikten av praktiska dtgirder, likt att tillimpa forebyggande insatser tidigt i
skolor med information om andra hjilpverksamheter. Ett flertal elever papekade dven att
tiden for att f4 hjdlp inom en saddan verksamhet borde forkortas samt utvecklas for att bli mer
lattillgénglig. Med detta sagt finns det ett intresse for eleverna att stiftelsen skulle utdka sin
verksamhet och bedriva sitt arbete mer kontinuerligt och for ett storre antal elever. Konkreta
forslag som kan ges for att utoka stiftelsens verksamhet ér: (1) mer aktivitet pa sociala medier
sasom TikTok och Instagram; (2) en oOkad anstillning av personal for att kunna
tillgédngliggora insatser 1 ett storre omfang; (3) utdka och etablera en mer langvarig kontakt
for samarbete med skolor och organisationer; (4) att organisationen gor sig mer kénd for
allménheten, genom att: synas pa offentliga platser, samt utoka kontakten med ungdomar och

unga vuxna samt ge dessa erbjudanden om MI och liknande projekt.

5. Avslutande reflektioner

Overlag kiindes det som att flera elever var positivt instillda till Choice insatser, men att det
behdvs mindre justeringar for att forbéttra verksamhetens arbete. Det mérks att stiftelsen ar
en etablerad organisation som har arbetat med ungdomar i ménga &r och utfort, samt
utvecklat, insatser mot psykisk ohélsa bland unga. Organisationens framlagda syfte tycks
ligga varmt om hjértat for de verksamma. Vi uppmuntrar till fortsatt arbete enligt samma
riktlinjer, men med mindre justeringar Over tid for att hela tiden anpassa insatserna till

aktuella unga vuxna.
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