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Forord

Det nya aret har redan startat. Men hur gick egentligen f6rra
aret och vad har vi astadkommit? 2023 blev ett mycket battre ar
an forvantat. Vara lakarstudenter och ldkare utbildade Gver
2000 hogstadie- och gymnasieelever om riskerna med alkohol,
narkotika och tobak, samt lustgas, vape och vitt snus. De
besokte skolor i Stockholm, Skéne och Goéteborg. Tutch-
metoden som togs fram 2012 anvdnds fortfarande péa skolor.
Metoden Tutch dr en forkortning av "Teens Understandning
and Taking Control of Health". Det &r en tredelad metod dir
lakarstudenterna foreldser vid tva olika tillfdllen och sedan gor
eleverna ett eget elevarbete som presenteras for klassen. Totalt
240 elever genomfGrde egna arbeten som presenterades for
elever, larare, ldkarstudenter och projektledare. Stiftelsen
Choice har nu jobbat i 14 ar med att forebbygga psykisk ohilsa,
missbruk och sjalvmord bland ungdomar och unga vuxna.
Resultatet blir bdttre och battre. I borjan pa det har aret kan vi
redovisa vart basta utvirderingsresultat ndgonsin. Har miter vi
bland annat kunskapshdjande effekter hos malgruppen
(eleverna) och attitydsférandringar till alkohol, narkotika och
tobak. Mitningarna gors efter foreldsningen. Vi har rektryterat
och utbildat nya ldkar- och psykologstudenter. Vi har dven
fortsatt satsa pa ensamkommande och nyanlinda ungdomar.
Totalt deltar 20 ungdomar i programmet fran nastan lika
manga lander. I skrivande stund (2024) startar vi upp ett
nygammalt projekt som ska forebygga psykisk ohilsa och
sjalvmord bland ungdomar och unga vuxna.

Tack till alla fantastiska bidragsgivare, skolpersonal,
medarbetare, styrelseledamoter och studenter.

Utan er hade detta inte varit genomforbart.

Robert Akesson
VD och Grundare
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Vision och mal

Det hér gor vi

Insamlingsstiftelsen Choice dr en ideell organisa-
tion med 9o-konto. Vi arbetar med att forebygga
missbruk, sjdlvmord och psykisk ohélsa bland
unga mdanniskor. Tillsammans med ldkar- och
psykolog-studenter arbetar vi for 6kad kunskap
och forbattrad fysisk- och psykisk hidlsa bland
ungdomar. Detta gors genom preventiva insatser i
hogstadie- och gymna- sieskolor didr studenter
utbildar ungdomar om hur hjarnan och kroppen
paverkas av alkohol, narkotika och tobak (ANT)
samt hur viktigt det dr med fysisk aktivitet och
rorelse i skolan. Vi foreldser ocksa om psykisk
ohidlsa, hur var hjarna fungerar och reage-rar vid
till exempel stress, angest och depression, for att ge
eleverna verktyg som kan hjilpa dem att sjilva
paverka sin psykiska hilsa. Under 2022 har vi
ocksa erbjudit vara elever individuella coachande
samtal med vara ldkar- eller psykologstudenter.

Var vision
Ett samhille dir alla ungdomar har en god hilsa,

far en bra start i vuxenlivet och far kunskap om
ANT och psykisk ohilsa.

Vara mal

Att hjilpa sd méanga unga som mdjligt till en battre
fysisk och psykisk hilsa och en bra start i livet samt att
rusta framtidens ldkare fér kommande utmaningar nir
det giller barn och ungdomars hilsa.

Var historia

Stiftelsen grundades i januari 2010 av medicin-
journalisten Robert Akesson och bedrivs i samverkan
med lakar- och psykologstudenter. Sedan starten 2010
har verksamheten vuxit fran Stockholm och
samarbetet med ldkarstudenter vid Karolinska
Institutet, till att i dag &ven samverka med &vriga sex
lakarprogram i Sverige; Lund, G6teborg, Linkdping,
Orebro, Uppsala och Umea. Idag har &ver 1 000
lakarstudenter utbildats inom Choice och undervisat
Over 40 000 hogstadie- och gymnasieelever samt
utbildat skolpersonal, larare, rektorer och

elevhalsoteam.




Vetenskapskonterens i USA
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Stiftelsen Choice var pa plats i Washington DC, for att delta pa varldens storsta vetenskapskonferens
AAAS 2023. 5000 besdker fran 50 linder deltog. Choices vd besdkte dven organisationen Chan
Zuckerberg Initiative, som arbetar med att hjilpa sjukhus-och vardpersonal i fattiga ldnder. I
Bangladesh finns ett speciellt initiativ dir man med en ny teknik hjilper ldkare att snabbare kunna
stélla ratt diagnos. Det dr sarskilt viktigt och manga ganger livsavgérande vid vard och behandling av
spadbarn och yngre barn. Nir ett barn insjuknar kan de med Zuckerbergs teknik snabbt fa svar fran
labbet vilken bakterie eller virus som drabbat barnet/patienten. Det som tidigare tog flera veckor att
fa svar pa, tar idag max en timme. Det handlar om att skapa en infrastruktur pa sjukhusen.
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Verksamheten 2023

Sa har arbetar vi

Stiftelsen Choice 4r en verksamhet som drivs av projektbidrag och

andra bidrag fran myndigheter och stiftelser. Bidragspengarna gar till att

erbjuda skolor gratis undervisningar och foreldsningar om ANT och
Under-
visning
Lakar-

psykisk ohilsa. Under-visningarna samt foreldsningarna halls av vara
Stiftelsen Choice har under 2023 undervisat 6ver 2 000 elever pé olika skolor. Vi har utvéarderat vara

lakar- och psykologstudenter. Efter varje avslutad foreldsning gors en
utvirdering for att sdkerstdlla under-visningens kvalité och for att

vidareutveckla vara foreldsningar.

Utvarderingsresultat ANT-foreldsning

interventioner och kan konstatera att vara ANT-foreldsningar har bra utviarderingsresultat. Totalt har
ca 272 elever deltagit i utvirderingarna och nedan sammanfattas ett urval av resultatet: Efter var
utbildning anser 96 % av eleverna att de har lart sig hur alkohol och narkotika paverkar kroppen (till
stor del 50% och till viss del 46%). 86% av eleverna kdnner att de kan fatta kunskapsbaserade beslut
kring sitt ANT-bruk (till stor del 48% och till viss del 35%). 77% av eleverna uppger att utbildningen
véckt tankar om deras egen kropp och ANT-bruk.

Nagra roster fran eleverna:

 "Det var en jitteintressant foreldasning och jag tycker att det var bra forklarat o sa:)”

» "Det var en otroligt larorik och bra presentation.”

« "Tack for idag. Jattebra presentationer. Jag hade haft ett stort intresse till att prova, men nu nér jag
fatt en bra och larorik presentation kidnner jag att jag inte vill testa.”

« "Det var en jéttebra foreldsning, som verkligen fick en att forstd hur viktigt det &r att ta hand om sin
kropp. Jag trodde att den skulle vara langtrakig men den var jatteintressant. Likarstudenterna som
holl foreldsningen var jatteduktiga och trevliga. Jag tror verkligen att manga fick en helt ny inblick pa
alcohol och droger..”

« "Kul att fa "riktiga fall” att jobba pa sa det kénns lite mer meningsfullt.”

« ”Jag sjalv som en elev i ak 8 tycker att foreldsningen gick hur bra som helst samt s var det
jatteldarorikt vilket jag tror att det vackte till andra elevers tankar och fara som kan skapas av dessa
substanserna.”

Réster fran skola/larare:

”Ni har fantastiskt duktiga ldkarstudenter hos er, savil elever som personal var vildigt néjda.”, sdger
en rektor.

En ny aktivitet som ldkarstudenterna pa Choice har testat att genomf6ra med eleverna under 2022 ar
yoga, vilket uppskattades av deltagarna.



Framgangstaktorer

Kan latt implementeras i laroplanen

TUTCH-programmet som &r en av vara hornstenar i organisationen ar framtaget for att enkelt kunna
tillimpas inom skolornas ordinarie verksamhet. Progammet ticker flera av larandemalen i exempelvis
i biologi, naturvetenskap samt i idrott och hélsa. Likarstudenternas undervisningar tillimpas ddrmed pa
befintliga lektionstider och elevarbetet kan betygsdttas av ldraren. Detta gor att insatsens vikt
understryks av skolan och ger eleverna tid och resurser till att utveckla sina kunskaper om och sitt eget
stillningstagande till ANT.

Forebilder och experter

Studenterna som undervisar i hdgstadie- och gymnasieskolorna dr goda forebilder for eleverna.
Likar- och psykologstudenterna #r experter pa kroppens fysiologi och anatomi och kan pa ett
professionellt men pre-stigelost sitt forklara hur hjarnan och kroppen paverkas av ANT och psykisk
ohilsa. Att studenterna ligger eleverna nira i dlder 4r nagot som uppskattas av eleverna och gor det
ldttare for dem att stélla fragor och diskutera.

Fokus pa elevernas fragor och intressen

Utbildningsupplagget formas till stor del efter elevernas fragor och intressen for att undervisningen ska
kdnnas intressant och relevant for varje enskild klass. Att eleverna sjdlva medverkar aktivt i
larandeprocessen och hjilper varandra i ldrandet dr en framgangsfaktor i arbetet. Detta har
pavisats leda till starkare effekter av férebyggande insatser i flera tidigare studier.




Projekt under 2023

TUTCH

Vart utbildningsprogram TUTCH, Teens Understandning and Taking Con-
trol of Health, ger elever pa de nationella programmen 6kad kunskap om hur =
kroppen paverkas av alkohol, narkotika och tobak (ANT) sa att de sjdlva kan ta | usdenisningsstsites |
stillning och géra medvetna val kring sin hilsa och sitt bruk av ANT. Hit-tills
har vi kunnat erbjuda TUTCH till 6ver 40 ooo elever pa hodgstadie- och
gymnasieskolor runt om i landet. TUTCH-programmet togs fram med stod
fran Allméanna Arvsfonden.
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Undervisningstillfille 3 &4 | *50mn & Stregs
* Fysisk aktiviey

+ Psykisk ohiilsy

Sprint

Sprint-programmet riktar sig till nyanldnda ungdomar péa sprakintroduktion
programmet och dr uppdelat i fyra delar. Under forsta foreldsningen gar stu-
denterna igenom det svenska sjukvardssystemet och fokuserar sedan pa hjarta,
lungor och kérl samt hur dessa organ paverkas av alkohol och tobak.

. . .. . - Bnit temet
I programmets andra undervisningsdel ldr sig studenterna om nervsystemet, e enst - o
. o 'ynder-\fjsrnings(ilrf:illgz ]wa
hjarnan, beloningssystemet, beroende samt hur hjarnan paverkas av alkohol Nanotka
OCh narkOtika' .. ; Halsa och levnadsvanor
. . . . . . .. . . Undervisningstillfélle 3 kost
Tredje undervisningstillfallet handlar om kost, fysisk aktivitet samt stillasittan- Fysisicakiviel

de. Det fjarde undervisningstillfdllet leds till stor del av psykologstudenterna ﬁ B
och berdr psykisk hilsa kopplat till sémn, stress, depression och angest samt St
vilken hjélp som finns att fa vid psykisk ohalsa.

Mentorskapsprogrammet

Choices mentorskapsprogram vander sig till ensamkommande ungdomar. Ung-
domarna far medverka pa aktiviteter som kan bidra till ett utdkat socialt natv-
erk, sprakutveckling och ett individuellt och socialt stéd. Aktiviteterna varierar
stort och kan till exempel innebéra bowling, spela spel, laxhjalp, CV-verkstad,
fotboll eller skridskor. Mentorer i programmet dr studenter inom professioner
sa som psykologer och socionomer vilka ungdomarna dven erbjuds samtalsstod
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Forvaltningsberattelse

Allmént om verksamheten

Insamlingsstiftelsen Choice ar en svensk, allmannyttig, och ideell organisation med sate i Stockholm
som grundades av medicinjournalisten Robert Akesson 2010. Stiftelsen Choice drivs inte av nagot
ekonomiskt vinstsyfte och ar helt fri fran bade partipolitik och religion.

Andamal

Stiftelsen skall genom preventiva insatser verka for forbattrad halsa hos ungdomar och unga vuxna.
Det gors tillsammans med lakar- och psykologstudenter som férebygger psykisk ohalsa, sjalvmord
och ANT-bruk (alkohol, narkotika, tobak) bland ungdomar och unga vuxna.

Vision

Ett samhalle dar alla ungdomar har en god halsa och far en bra start i vuxenlivet. Att alla barn och
unga ska fa kunskap om riskerna med alkohol, narkotika och tobak i skolan, liksom &ven hur man kan
forebygga fysisk och psykisk ohéalsa.

Mal

Att hjalpa sa manga unga som mgjligt till en battre halsa och en bra start i livet. Rusta framtidens
lakare for deras kommande utmaningar nar det galler att forklara sjukdomstillstand samt att informera
om alkohol, narkotika och tobak for patienter.

Vésentliga hdndelser under rékenskapsaret
Pa grund av mindre bidrag har vi inte kunnat férelasa pa lika manga skolor som vi brukar. Men vi
lyckades anda na ca 2 000 elever.

Uppfyllande av andamal

Redovisning av resultat och effekter

Efter vara insatser kdnner 86% av eleverna att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt
ANT-bruk. Efter var utbildning har det vackts tankar hos 77% av eleverna om deras egen kropp och
ANT-bruk. Efter var utbildning anser 96 % av eleverna att de har lart sig hur alkohol och narkotika
paverkar kroppen (till stor del 50% och till viss del 46%). 86% av eleverna kanner att de kan fatta
kunskapsbaserade beslut kring sitt ANT-bruk (till stor del 48% och till viss del 35%). 77% av eleverna
uppger att utbildningen vackt tankar om deras egen kropp och ANT-bruk.

Nar vi besoker skolor kommer manga elever fram och stéller personliga fragor till lakarstudenterna.
De soker inte vard pa grund av stigma och langa koétider - men har fértroende for lakar- och
psykologstudenterna som kommer ut till skolan!

Psykisk ohélsa och hélsofrdmjande samtal

Utover det har hogskolestudenter fran utbildningar inom vard och halsa, till exempel lakar- och
psykologprogram, forelast for hogstadie- och gymnasieelever om hur var hjarna fungerar och reagerar
vid psykisk ohalsa, till exempel stress och angest, och varfor den gor det. Efter dessa forelasningar
har eleverna erbjudits stodjande samtal individuellt med nagon av vara utbildade halsocoacher. Syftet
ar att 6ka ungdomars forstaelse for mojligheten de sjalva har att paverka sin psykiska halsa samt ge
kunskap och metoder fér hur man kan hantera stress, angest och andra psykiska problem i vardagen.

Finansiering

Stiftelsens verksambhet finansieras av bidrag fran allménheten, fonder, kommuner, myndigheter och
privata stiftelser. Totalt samlade viin 1 335 665 kr under 2023.

Insamlade medel har fortsatt gatt till att undervisa elever pa gymnasiet och hégstadiet om kroppen
och hur den paverkas av alkohol, narkotika och tobak. Elever pa sprakintroduktionsprogrammet har
fatt kunskap om det svenska sjukvardssystemet, kost, fysisk aktivitet och psykisk halsa. De har ocksa
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haft mojlighet att delta i vart mentorskapsprogram.

Utover det har hogskolestudenter fran utbildningar inom vard och halsa, till exempel l&kar- och
psykologprogram, forelast for hogstadie- och gymnasieelever om hur var hjarna fungerar och reagerar
vid psykisk ohalsa, till exempel stress och angest, och varfér den gor det. Efter dessa férelasningar
har eleverna erbjudits stddjande samtal individuellt med nagon av vara utbildade halsocoacher. Syftet
med projektet ar att 6ka ungdomars forstaelse fér mojligheten de sjalva har att paverka sin psykiska
halsa samt ge kunskap och metoder for hur man kan hantera stress, angest och andra psykiska
problem i vardagen.

Verksamheten har sedan starten vuxit fran Stockholm till Uppsala, Linképing, Géteborg, Lund, Malmg,
Orebro och Umea. Vi finns darmed representerade pa samtliga orter i Sverige dar lakarprogrammen
ar verksamma. Forutom tidigare namnda stader har vi aven férelast i ett antal mindre stader runt om i
Sverige.

Hallbarhetsupplysning

Vi pa Choice arbetar standigt for att férséka minimera organisationens avtryck pa miljén. Choice finns
i stora delar av Sverige vilket innebar att resor &r en nédvandig del av organisationens vardag. Darfor
har vi skapat en resepolicy dar vi arbetar for att ha virtuella méten via olika tekniska lI6sningar och att
resorna gors med det mest miljévanliga alternativet.

Choice stravar efter att begransa anvandandet av papper - och forbrukningsmaterial. Detta gor vi
bland annat genom att ha elektroniska nyhetsbrev.

Choice lagger stor vikt vid ekonomiskt ansvar, att vara insamlade medel tas val omhand och anvands
val utifran de mal som ar uppsatta. Darfér har Choice tagit fram en insamlingspolicy, riktlinjer och en
rutin fér uppféljning. Choice foljer aven GIVA Sverige kvalitetskod och svensk insamlingskontrolls
foreskrifter for 90-konto.

Vi pa Choice varnar om vara anstallda, dar arbetsmiljon, jamstalldhet och personalfragor prioriteras.
Vi har kollektivavtal for de anstallda och anstallda far méjlighet till kompetensutveckling i
organisationen.
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Tack till alla vara bidragsgivare
Under 2023 har vi fatt medel fran dessa myndigheter och fonder/stiftelser:
- Galostiftelsen

- Stockholms stad

- Kungl. Patriotiska Sallskapet

- Stiftelsen Frimurare Barnhuset

- Stiftelsen Langmanska kulturfonden

- Ann-Sofie Mattsons Stiftelse

- Helene Hjarpes Stiftelse

- Gabrielssons Stiftelse

- Guldbréllopsminnet

- Stiftelse till Ingrid och Gustaf Fribergs Minne
- Olle Enkvist Stiftelse

- Ahlenstiftelsen

- Ake Wibergs Stiftelse

3(15)
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Forvaltning

Styrelsen har under 2023 haft 2 protokollférda styrelseméten den 26 maj och 12 december. Styrelsen
bestar av féljande personer:

Robert Akesson , Grundare och ordférande i styrelsen. Tidigare har Robert arbetat som journalist med
inriktning pa medicin och vetenskap. Han har dven studerat medicin/fysiologi vid Karolinska Institutet
och genomgatt Novares (Investors) mentor- och ledarskapsprogram for Sveriges framtida toppledare.

Bo Haglund , Professor Emeritus i Socialmedicin pa karolinska institutet. Bo J A Haglund utndmndes
1999 till professor i socialmedicin med sarskild inriktning pa halsoframjande atgarder. Han ar
legitimerad lakare, huvudredaktor for socialmedicinsk tidskrift och forfattare.

Jan Claesson , Har en bakgrund fran svenskt och internationellt naringsliv och har innehaft ledande
befattningar som VD och forsaljnings-marknadschef. Under en 10 arsperiod var Jan engagerad i
sluten ungdomspsykiatri. Jan har aven arbetat for Business-Sweden i flera ar.

Revision och utokad forvaltningsgranskning

Stiftelsen revideras arligen av en auktoriserad revisor, Rikard Moosberg, Carlstedt & Lindh AB. Sedan
2017 har Stiftelsen Choice haft ett 90-konto, vilket innebar att stiftelsen aven star under kontroll av
Svensk insamlingskontroll.

Stiftelsen ar ocksad medlem i GIVA Sverige (branschférening for tryggt givande), som ar en
sammanslutning av landets storsta insamlingsorganisationer. GIVA Sverige staller hdga krav pa
transparens och effektrapportering och har aven utdkade krav pa informationen som stiftelsen lamnar
i saval arsredovisningen som pa hemsidor.

Att stiftelsen har bade 90-konto och ar medlemmar i GIVA Sverige innebar att stiftelsen arligen
undergar en utokad forvaltningsrevision och vartannat ar far efterlevnaden av GIVA Sveriges
kvalitetskod reviderad av stiftelsens auktoriserade revisor.

Stiftelsen star aven under tillsyn av Lansstyrelsen i Stockholms Ian enligt de regler som galler for
stiftelser.

Framtida utveckling

Verksamhetens mal for 2024 ar att tilsammans med lakar- och psykologstudenter fortsatta forebygga
missbruk, psykisk ohalsa och sjalvmord bland ungdomar och unga vuxna.

Psykisk ohalsa bland ungdomar &r ett vaxande och oroande problem i vart samhalle. Vi vill utveckla
arbetet med att férebygga psykisk ohédlsa och sjalvmord. Dels genom att ge ungdomar kunskap om
psykiska besvar som stress, angest och depression samt ge dem verktyg att sjalva hantera sina
problem, samt genom att erbjuda ungdomar stédjande samtal.

Det finns ett behov bland ungdomar att prata om psykisk ohédlsa och problem i vardagen. Att géra det
tillsammans med en utbildad person som ligger néra i alder ar nagot som ungdomar uppskattar och
blir hjalpta av. Erfarenheter fran Choices arbete med utbildning och stédjande samtal visar att det ar
ett bra satt att hjalpa ungdomar som kampar med till exempel stress och angest att sjalva ta itu med
sina besvar, innan problemen férvarras och leder till allvarligare tillstdnd som missbruk och tankar pa
sjalvmord.

Vi fortsatter ocksa att arbeta med vart uppskattade Mentorskapsprogram dar nyanldnda ungdomar pa
gymnasiet far hjalp att komma in i det svenska samhallet genom olika aktiviteter och stdd fran vara
mentorer. Socialférvaltningen i Stockholm har beviljat ett flerarigt verksamhetsbidrag till
Mentorskapsprogrammet for nyanlanda ungdomar.

Nytt fér 2024 ar ett suicidprojekt vars syfte ar att under varterminen utbilda Iakar- och
psykologstudenter gallande motiverande samtai. Projektet kommer @aven omfatta yogautbildning for
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utdvarna. Syftet ar att forelasa for skolklasser om psykisk halsa samt hur man hanterar sin egen samt
andras ohalsa. Efter avslutad féreldasning erbjuds eleverna stédjande samtal.

Ovrig information
Insamlingsstiftelsen Choice 90-konto: BG 900-5661 www.stiftelsenchoice.se

Stiftelsen har sitt sate i Stockholm.

For ytterligare och mer utforlig information om stiftelsen eller verksamheten hanvisar vi till
www.stiftelsenchoice.se eller telefon: 08-642 10 00.
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Resultat och stallning

2023 2022 2021 2020
Totala personalomkostnader 339 101 kr 556 167 kr 1389210 kr 2485620 kr
Genomsnittliga anstillda 1 1 3 4
Flerdrsoversikt organisationen
2023 2022 2021 2020
Rorelsens intdkter 1399 660 kr 1512 252 kr 2750 210 kr 3535 106 kr
Verksamhetsresultat -281 480 kr -606 036 kr -487 291 kr -15 347 kr

6(15)
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Resultatrakning

7(15)

Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Verksamhetsintakter 2
Bidrag 699 995 493 850
Gavor 635 665 878 357
Nettoomsattning 64 000 140 045
Summa verksamhetsintakter 1 399 660 1512 252
Verksamhetskostnader
Andamalskostnader -1 355479 -1702 972
Insamlingskostnader 3 -111 223 -204 803
Administrationskostnader 4 -215 435 -210 569
Summa verksamhetskostnader - -
Verksamhetsresultat -282 477 -606 092
Resultat fran finansiella poster - -
Réntekostnader 997 56
Resultat efter finansiella poster -281 480 -606 036
Resultat fore skatt -281 480 -606 036
Arets resultat -281 480 -606 036
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Balansrakning

8(15)

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 5 125 000 125 000
125 000 125 000

Summa anléggningstillgangar 125 000 125 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Aktuell skattefordran 3699 52 486

Ovriga fordringar 8 762 31634

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 5036 216 519

17 497 300 639

Kassa och bank 348 636 189 206

Summa omsattningstillgangar 366 133 489 845

SUMMA TILLGANGAR 491 133 614 845
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat
Summa eget kapital -88 064 193 416
-88 064 193 416
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 5167 14 939
Ovriga Kortfristiga skulder 7 262 556 256 489
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 8 311 474 150 001
579 197 421 429
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 491 133 614 845
Forandring av eget kapital
Belopp i SEK
Belopp vid arets ingang 193 416
Arets resultat -281 480
Belopp vid arets utgang -88 064
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allménna upplysningar

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3) och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisningen.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Verksamhetsintékter
Endast det infléde av ekonomiska fordelar som organisationen erhallit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer
att erhallas.

Gavor
Gavor redovisas som intakt nar de erhalls.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfylts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess vilkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhdllits for att tacka kostnader redovisas samma rakneskapsar som den kostnad bidraget
ar avsett att tacka.

Nettoomsattning
Fakturerade tjanster intéktsredovisas nar tjansterna har tillhandahallits.

Ovriga intakter
Ovriga intakter ar intakter som inte ar primara for organisationens andamal.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner: &ndamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Andamalskostnader
Andamalskostnader ar sadana kostnader som kan hanféras till organisationens uppdrag enligt
stadgarna och stiftelseférordnandet. | &ndamalskostnader ingar &ven samkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestar av de kostnader som organisationen haft for att samla in medel. |
insamlingskostnader ingar aven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrativa kostnader ar sadana som behévs for att administrera och driva organisationen. |
administrationskostnader ingar aven samkostnader.

Inkomstskatt
| arets skattekostnad ingar skatt som avser arets skattepliktiga resultat och del av tidigare ars
inkomstskatt som annu inte har redovisats.

Erséttning till anstéllda
Lépande ersattningar till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfor tjanster.
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Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestdmda redovisas en pensionskostnad
det ar pensionen tjanas in.

Skuld fér erhélina ej nyttjade bidrag
Nar organisationen erhallit bidrag men annu inte uppfylit villkoren redovisas en skuld.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.

eriga tillgangar, avséttningar och skulder
Ovriga tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Uppskattningar och bedémningar

Nar finansiella rapporter upprattas maste styrelsen i enlighet med tillampade redovisnings- och
varderingsprinciper gora vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar
redovisning och vardering av tillgangar, avsattningar skulder, intakter och kostnader. | arets finansiella
rapporter har inga vasentliga uppskattningar och bedémningar gjorts.

Eventualaférpliktelser

Organisationen lamnar upplysningar om en eventualférpliktelse nar organisationen har en mgjlig
forpliktelse som till foljd av intréaffade handelser och vars forekomst endast kommer att bekraftas av en
eller flera osakra framtida handelser, som inte helt ligger inom organisationens kontroll, intraffar eller
uteblir, eller om organisationen har en befintlig forpliktelse till foljd av intraffade handelser, men som
inte redovisas som skuld eller avsattning eftersom det inte ar sannolikt att ett utfléde av resurser
kommer att kravas for att reglera forpliktelsen eller forpliktelsens storlek inte kan beraknas med
tillracklig tillforlitlighet.
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Not 2 Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Insamlade medel

Allmanheten 5 665 2 399
Ovriga organisationer 630 000 875 958
Summa 635 665 878 357
Offentliga bidrag 700 000 493 849
Summa offentliga bidrag 700 000 493 849
Totala insamlade medel bestar av féljande:

Gavor som har redovisats i resultatrakningen 5 665 2399
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 630 000 875 958
Summa insamlade medel 635 665 878 357

Not 3 Arvode och kostnadsersattning till revisorer
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Carlstedt & Lindh AB, Rikard Moosberg
Revisionsuppdrag 31250 55 000
Revisionsverksamhet utdver revisionsuppdraget 5000

Med revisionsuppdrag avses lagstadgad revision av arsredovisningen och bokféringen samt
styrelsens och verkstéallande direktérens forvaltning samt revision och annan granskning utford i
enlighet med dverenskommelse eller avtal.

Detta inkluderar 6vriga arbetsuppgifter som det ankommer pa bolagets revisor att utféra samt
radgivning eller annat bitrade som féranleds av iakttagelser vid sadan granskning eller genomférandet
av sadana 6vriga arbetsuppgifter.
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Not 4 Anstéllda och personalkostnader
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2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Summa 1 1
Loner och andra ersattningar
Styrelse 212 500 379 855
Ovriga anstéllda 30110 23 300
Summa 242 610 403 155
Sociala kostnader
Pensionskostnader for styrelse 14 729 28 455
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 74 979 124 557
Summa 89 708 153 012
Totala I6ner, ersattningar, sociala kostnader och 332 318 556 167
pensionskostnader
Koénsfoérdelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor i styrelsen 0% 0%
Andel man i styrelsen 100% 100%
Not 5 Ovriga langfristiga fordringar
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
Ingéende anskaffningsvarde 125 000 125 000
Utgaende redovisat varde 125 000 125 000
Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
2023-12-31 2022-12-31
Lokalhyra 202 305
Swecare - serviceavgift 2023 6 250 6 250
Ovriga poster 7 964
6 250 216 519
Not 7 Offentliga bidrag som redovisas som skuld
2023-12-31 2022-12-31
Reservering av aterkrav 240 453 240 453
Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2023-12-31 2022-12-31
Estimat bokslut 15 000 20 000
Estimat revision 55 000 55 000
Erhallna men ej utnyttjade bidrag 271 474 75000
341 474 150 000
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Not 9 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Verksamhetens mal ar att fortsatta arbeta med att forebygga psykisk ohalsa, missbruk och sjalvmord.
Men aven fortsatta arbeta halsoframjande fér vara malgrupper ungdomar och unga vuxna.

Vi kommer som vanligt att ha tva utbildningar for 1akar- och psykologstudenter. Det sker under var-
och hostterminen. Vart mentorprogram for nyanlanda elever fortsatter som vanligt under aret, med en
traff i veckan. Det som ar lite nytt ar att vara studenter &ven kommer arbeta som halsocoacher for
skolelever. Det innebéar att de hogstadie- och gymnasieelever som vill prata med en ung vuxen, kan fa
gora det om de vill. Det kan ske antingen digitalt eller fysiskt. Vi ser med stor tillférsikt fram emot att
nasta verksamhetsar.
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Underskrifter

Stockholm, enligt digital signatur nedan

Robert Akesson Bo Haglund

Jan Claesson

Min revisionsberattelse har [amnats enligt digital signatur nedan

Rikard Moosberg
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Choice
Org.nr 802426-3306

Rapport om irsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Insamlingsstiftelsen Choice for rakenskapséret 2023.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av stiftelsens finansiella stillning per den 2023-12-31 och av dess
finansiella resultat for &ret enligt &rsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhéllande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Annan information dn drsredovisningen

Det ir styrelsen som har ansvaret for denna andra information. Den andra informationen bestér av
Verksamhetsberittelse 2023, men innefattar inte arsredovisningen och min revisionsberittelse avseende
denna.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och jag gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med min revision av arsredovisningen dr det mitt ansvar att 14sa den information som identifieras
ovan och dverviaga om informationen i visentlig utstrackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgéng beaktar jag dven den kunskap jag i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om
informationen i 6vrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en vidsentlig felaktighet, dr jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer &r nddviandig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av stiftelsens forméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhéllanden som kan péverka férmégan att fortsitta
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om styrelsen avser att upphora med verksamheten eller inte har négot realistiskt alternativ till att gora detta.

Insamlingsstiftelsen Choice, Org.nr 802426-3306
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Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppné en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sékerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfoér granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och &ndamélsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f61jd av oegentligheter ar hdgre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pé misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidoséittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av stiftelsens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsétgérder som &r ldmpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osékerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om stiftelsens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osidkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hiandelser eller forhéllanden gora att en stiftelse inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pi ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Insamlingsstiftelsen Choice, Org.nr 802426-3306
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Insamlingsstiftelsen Choice for rakenskapséret 2023.

Enligt min uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit nadgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen eller om det finns skél for entledigande, eller

- pd ndgot annat satt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseforordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sikerhet &r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgdngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgirder, omraden och forhallanden som ar vésentliga for verksamheten och dér
avsteg och dvertradelser skulle ha sirskild betydelse for stiftelsens situation. Jag gir igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéarder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande.

Sodertilje 2024-

Rikard Moosberg
auktoriserad revisor
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