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Insamlingsstiftelsen Choice dr medlem i Giva Sverige (fore detta FRII -Frivilligorganisationernas
insamlingsrdd) och har dven sedan januari 2017 ett 90-konto som &r en kvalitetsstimpel for
organisationen. Denna Effektrapport upprittas en géng per ar pa uppdrag av Giva Sverige och
denna rapport avser ar 2022. Under 2022 uppgick Insamlingsstiftelsens Choice totala
verksamhetskostnad till 2 118 344kr.

Vad vill var organisation uppna?

Insamlingsstiftelsen Choice vill 6ka kunskapen om psykisk ohilsa, sjadlvmord samt om hur
kroppen fungerar och hur den péverkas av ANT (alkohol, narkotika och tobak). Detta gor vi
tillsammans med ldkar-, psykolog- och socionomstudenter.

De flesta ungdomar vet att ANT-bruk &r skadligt men ménga saknar kunskapen om varfor det ar
skadligt, pa vilket sitt det skadar en sjdlv men ocksd ménniskor i ens omgivning. Milet med
insatserna &r att informera om ANT och psykisk ohilsa bland unga, frimja deras hilsa och ge
dem goda forutsittningar till en hilsosam livsstil pd vig in i vuxenlivet. Viktigt att podngtera 4r
att vi inte anvéinder oss av skraimselpropaganda gillande ANT. Vi syftar snarare till att fylla den
kunskapslucka som finns hos manga. Detta genom att informera om hur ovanstiende paverkar
och skadar kroppen; vad som hénder om man brukar nigot utav ovanstdende en enstaka ging
och effekterna vid langvarigt bruk. Vi tar givetvis ocksd upp hur det kan paverka omgivningen
och samhillet.

Var mélgrupp dr ungdomar och unga vuxna mellan 13-25 4r. Stiftelsen Choice verkar i hela
Sverige och har sitt site samt kansli i Stockholm. Majoriteten av véra insatser bedrivs i de storre
stdderna samt i de stider dir likarprogrammet finns. For att genomfora véra insatser och né
onskade effekter bedriver Stiftelsen Choice insamling. Insamlade medlen kommer frin
myndigheter, stiftelser och privatpersoner. De aktiviteter som genomfors dr utbildning i skolor
samt mentorskapsprogram efter skoltid. De effekter vi forvintar oss dr en 6kad kunskap bland
barn och ungdomar gillande alkohol, narkotika och tobak samt ¢kad kunskap om psykisk
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ohilsa. Vi forvéntar oss dven en attitydférdndring mot alkohol, narkotika och «
tobak i malgruppen. Stiftelsen Choice maél &r att ge barn och ungdomar en bra

start pa vuxenlivet.

CHOICE

Mal pa kort sikt:
Nedanstdende mal avser det kommande aret:

e Madlet &r att nd cirka 3000 elever i hela landet.

e Fortsitta sprida kunskap om psykisk ohélsa och sjadlvmord.

e Sprida kunskap om ménniskokroppen och hur den paverkas av ANT si att eleverna efter
var utbildning kdnner minskad lust eller fortsatt olust att prova eller bruka ANT.

e Fortsitta erbjuda stddjande samtal till ungdomar.

e Oka antalet samarbetsskolor for att erbjuda méten med likar- och psykologstudenterna i
flera delar av Stockholm och ddrmed oOka tillgéngligheten till hjalp for ungdomarna.

e Oka ungdomarnas kiinnedom om ANT-relaterad ohilsa och motivera fler unga till att soka
rad och hjilp for deras egna ANT-bruk.

e Sprida kunskap om psykisk hilsa och hur den psykiska hélsan paverkas av ANT.

e Fortsidtta 6ka kidnnedom kring dessa frﬁgor och dess vikt, fa flera att prata om detta, inte
minst politiker och beslutsfattare.

e Driva paverkansarbete.

e Utoka foreldsningarnas innehall genom att dven lyfta den fysiska aktiviteten och inkludera
dess stora betydelse for en god hélsa bland unga.

e Utoka ambassadorssamarbete med ambassadoérer och starka profiler som kan nd ut med
Insamlingsstiftelsen Choices budskap till minga.

Mal pa lang sikt:
Nedanstiende mal avser de kommande 3-5 aren:

e N4 i stort sett samtliga gymnasieskolor i hela landet och ge eleverna de verktyg de
behover for att kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade beslut kring sitt eget ANT-
bruk.

e Forebygga ohilsa bland ungdomar och stirka dem till att erhalla ett hédlsosamt
forhallningssitt till ANT for att forebygga framtida sjuklighet.

e Vi vill att vir metod ska vara vilkind och etablerad bland Sveriges gymnasieskolor. En
foreldsning frin Insamlingsstiftelsen Choice skall alltsa vara en sjidlvklar del av
undervisningen pa samtliga skolor i landet.

e Vi vill exportera utbildningskonceptet till de nordiska ldnderna. Vilandes filial i Norge
finns.

e Expandera vart koncept utanfor Nordens grinser.

e Utoka professionerna vi arbetar med genom att pabdorja rekrytering av sjukskoterskor.
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| vilket organisatoriskt sammanhang verkar var organisation? w

Insamlingsstiftelsen Choice 4r en egen ideell organisation och ingér inte i en NSAMLINGSSTIFTELSEN
moderorganisation eller i ett formellt ndtverk med andra organisationer som CHOICE
arbetar med samma typ av fragor. Detta betyder inte att vi inte har samarbetat

med andra. Vi har framst arbetat med andra organisationer i olika typer av projekt som pagar

under en begrinsad tidsperiod. Vid ansokan om till exempel specifika projektbidrag som pagar

under cirka ett ar har vi haft flera samarbeten med andra organisationer dar vi tillsammans

arbetat med de delar som respektive organisation kan bést. Detta dr ocksd ndgot som vi ser

vildigt positivt pa och ér villiga att fortsitta arbeta pd samma sétt da alla parter fir vara med

och bidra med den kompetens de besitter och med det som de 4r bast pa.

Insamlingsstiftelsen Choice har sedan starten ett nira samarbete med samtliga medicinska
universitet och deras ldkarprogram i Sverige.

Vi har sedan 2017 varit medlemmar i Giva Sverige vilket gjort att vi bland annat har en
plattform dir vi traffar kollegor i branschen, deltar pa seminarium och diskuterar med andra for
att standigt halla oss uppdaterade.

Vilka strategier har vi for att uppna vara mal?

Véra strategiska mal &r att driva dessa frigor om ANT samt psykisk ohilsa och se en foérdndring.
Vi vill visa att med véra preventiva insatser kommer antalet som mar psykiskt diligt att minska.
Insatser som &r riktade mot dem som redan maér psykiskt daligt eller har hamnat i ett missbruk
ar otroligt viktiga men for att det inte skall fortlopa pa detta sitt tror vi starkt pa att sitta in
preventiva insatser. Alla unga skall kunna fa den hjilp de behover i tid. Detta dr ndgot som
skulle gynna samhillet pé sikt ocksd genom att ha firre personer som mar daligt och dirmed
minska risken for sjukskrivningar for denna typ av problem i framtiden.

Verksamhetens grundpelare dr vara foreldsningar som halls av lidkar- och psykologstudenter. De
som antas till Insamlingsstiftelsen Choice far genomgﬁ Var utbildning som &r tredelad; del 1
bestir av utbildning i vart undervisningsmaterial, del 2 giller retorik och pedagogik och del 3
innebér férdjupade kunskaper inom beroendeldra. Direfter utplaceras studenterna pé olika
skolor i landet for att undervisa hogstadie- och gymnasieeleverna om kroppen och hur den
paverkas av ANT frigor. Samtliga interventioner utvérderas.

Vi har dven en insamlingsdel, dir vi skriver ansokningar till bidragsgivare och skapar dven olika
insamlingsaktiviteter.

Ju fler vi kan nd med véra foreldsningar och med den kunskap och fakta som vara
lakarstudenter besitter desto fler unga kan fi kunskap inom omradet och 6ka chanserna till en
bittre hilsa. Vi sprider var information i olika slags forum och har under tidigare &r bland annat
deltagit pa Jarvaveckan och pd Almedalsveckan dér vi lyft vara hjirtefrigor.
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For att verksamheten 6ver huvud taget skall existera men ocksd kunna drivas W
framét ansoker vi kontinuerligt under dret om bidrag fran olika myndigheter och

stiftelser. Vi arbetar ocksi med att uppritta samarbeten med foéretag som vill MAMLIAGUPTELIEN
bidra till vir verksamhet men forsoker givetvis ocksa parallellt né ut till CHOICE
privatpersoner som girna stodjer oss med géavor. Vi samarbetar ocksd med andra

ideella organisationer och deltar i forum dir unga ménniskors hélsa diskuteras.

Vilken kapacitet och vilket kunnande har vi for att uppna vart mal?

Var storsta tillgdng &r véra ldkar- och psykologstudenter; vdr unika kunskapsbank. Det 4r de som
besitter den ritta kunskapen som de ocksi for vidare till ungdomarna ute pa skolorna.

Milet infor kommande &ret &r att ha tre anstédllda pa kontoret i Stockholm;

- VD:n som har ett 6vergripande ansvar.
- Ekonomiansvarig som skéter allt kring vir ekonomi s att det gors pa ett korrekt sitt.
- Tva projektledare som haller i alla projekt och dven stindigt soker nya projektmedel.

Styrelsen bestar av:

- Robert Akesson, grundare och VD for Insamlingsstiftelsen Choice, styrelseordforande.

- Bo J A Haglund, Professor Emeritus i Socialmedicin pa Karolinska institutet,
styrelseledamot.

- Jan Claesson, styrelseproffs, styrelseledamot.

Vi har dven ett ndra samarbete med de olika ldkarprogrammen i Sverige och professorer och
experter vid de olika universiteten. De hjélper oss och bidrar med sin otroliga kunskap inom
dmnet psykisk hilsa och ANT.

Hur vet vi om var organisation gor framsteg?

Vi har utvirderat vira ANT-undervisningar och interventioner sedan starten 2010.
Utvirderingarna har gjorts bade internt av vara folkhélsovetare och vi har dven anlitat externa
utvirderare fran Karolinska Institutet. Enkdtundersokningarna genomfors fore och efter en
foreldsning. Har miter vi kunskapshéjande effekter och attitydféridndringar hos malgruppen
kring ANT. Efter var utbildning kénner 88% av eleverna att de kan fatta kunskapsbaserade
beslut kring deras ANT-bruk. Hos 55% av eleverna har det véckts tankar om deras egen kropp
och ANT-bruk. 36% procent upplever minskad lust att prova/bruka alkohol, 35,5% upplever
minskad lust att prova/bruka narkotika. 53% av eleverna rekommenderar undervisningen till
andra elever

En annan bekriftelse pé att vir organisation behovs och att frigorna som vi arbetar med gor
framsteg &r att just ANT bland unga och den stédndigt 6kade psykiska ohélsan bland unga ar
mycket omdebatterade fragor i virt samhélle. Detta 4r nigot som dven politikerna talar mycket
om och tillsitter extra insatser for att gora en fordndring.
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Tyvirr har Stiftelsen Choice st6tt pd nigra motgangar under aret i form av att w
stod av en bidragsgivare har dragits tillbaka vilket har paverkat intédkterna under

aret. USAMLINGSS

CHOICE
Vad har vi astadkommit sa har langt?

- Sedan starten har vi lyckats med att expandera var verksambhet till hela landet.

- Vi ndr ut till flera ungdomar genom att foreldsa pa flera skolor; varje &r undervisar vi ca
3000 elever.

- Vi har initierat stddjande samtal, dir studenter moter elever som vill ha extra stod och
hjalp.

- Vi har okat var nérvaro i sociala medier, frimst Instagram

- Vér organisation har en kvalitetsstimpel i form av 90-konto som &r en bekriftelse pé det
goda arbetet vi gor.

- Vi har genomfort framgéngsrika Mentorskapsprogram for nyanldnda ungdomar, som har
inkluderat dels undervisning i hélsa, ANT och vardapparaten, dels psykologisk
undervisning och samtalsstod.

- Vi har tillsammans med Postkodstiftelsen, GIH och vara ambassadorer anordnat "Choice

health day” som var ett hilsoevent. Syftet med eventet var att bjuda pd en temadag om
fysisk och psykisk hilsa for alla.

Véra insatser utvirderas kontinuerligt, dels genom enkitundersokningar, dels genom
fokusgruppsintervjuer.

Insamlingsstiftelsen Choices tack

Insamlingsstiftelsen Choice vill tacka alla lojala och engagerade givare som valt att stodja
arbetet, i riktning mot malet att forebygga ANT-bruk bland ungdomar och unga vuxna samt
mot mélet att forebygga psykisk ohilsa och ge samtliga ungdomar en god start pa vuxenlivet.
Tack vare era gdvor har ménga virdefulla utbildningsprojekt forverkligats och ny kunskap
skapats hos milgruppen.

Det finns en mingd projekt som véntar pa att kunna starta och manga skolor som behéver var
hjalp. Vi hoppas innerligt pa ert stod i detta viktiga arbete!



