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Om Insamlingsstiftelsen Choice

Insamlingsstiftelsen Choice ar en ideell, politiskt och religiost obunden organisation som
arbetar mot visionen om ett samhille dir alla ungdomar har en god hélsa och en bra start i
vuxenlivet. Stiftelsen Choice arbetar tillsammans med ldkarstudenter for 6kad kunskap och
forbattrad hélsa bland ungdomar. Det gor vi genom preventiva insatser i gymnasieskolor déir
lakarstudenter utbildar elever om kroppen och hur den paverkas av alkohol, narkotika och
tobak.

Malet med ldkarstudenternas undervisningar &r att eleverna ska fi den kunskap och
motivation de behover for att sjdlva kunna ta stéllning och fatta kunskapsbaserade beslut
kring sitt ANT-bruk och sin hélsa. Forhoppningen &r ddrmed att minska alkoholens,
narkotikans och tobakens betydelse i det sociala samspelet mellan ungdomar.

Insamlingsstiftelsen Choice grundades 2010 av medicinjournalisten Robert Akesson som
2014 nominerades till Arets sociala entreprendor av Mittuniversitet och till Arets forebyggare
av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Insamlingsstiftelsen Choice
tilldelades IQ:s diplom for foredomligt arbete under 2015.
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INTRODUKTION W

Under hostterminen 2016 har Insamlingsstiftelsen Choice genomfort I -
ett pilotprojekt i Malmo stad, med syfte att forebygga skadligt ANT- CHC)](: E
bruk bland elever pa Sprakintroduktionsprogrammet. Likarstudenter

har genomfort interaktiva undervisningar i anatomi/fysiologi, beroende och ANT

samt dess paverkan pa kroppen. Undervisningar har genomforts i sammanlagt 6
sprakintroduktionsklasser, pa tre olika skolor. Likarstudenterna har triffat varje klass

vid 4 undervisningstillfille, med undantag for Skola 1 dér det genomfordes 3
undervisningstillfille per grupp.

METOD

Datainsamling

Utvirderingen &r uppdelad i tva delar:

Del 1 bestar av resultat och slutsatser av elevenkiter. Enkéten delades ut till
deltagande elever efter genomfort utbildningsprogram. Enkéten var anonym, frivillig
att besvara och delades ut av ansvarig lirare. Del 2 bestér av en
resultatsammanstillning av lararenkéter. Enkéten skickades ut till de ldrare som
ndrvarat vid undervisningar. Enkéten delades ut efter sista undervisningstillféllet och
var frivillig att besvara. Aven lararenkiten besvarades anonymt, dock &r urvalet i
gruppen litet vilket skulle kunna bidra till att respondenterna inte upplever
fullstdndig anonymitet i relation till utvirderingsansvarig.

Analys

Elevernas utvirderingsenkit (se bilaga 1) avser mita elevernas svar gillande
kunskaper och attityder om ANT samt deras upplevelser av utbildningsprogrammet.
Lirarnas utvirderingsenkit (se bilaga 2) avser mita ldrarnas &sikt och uppfattning
om undervisningens kvalitet och paverkan pé skolans férebyggande ANT-arbete.
Enkitsvaren lades in i undersokningsplattformen Netigate och darifrdn exporterades
sedan data som ligger till grund for resultaten. Resultaten presenteras i diagram och
text, alla tal som presenteras har avrundats till en decimal. Vid ogiltiga enkétsvar
(kryss i flera rutor eller uteblivet svar) har svar for just den specifika fragan
exkluderats.

OM UTVARDERINGEN

Elevenkiten besvarades av elever frén alla tre skolorna och totalt 56 respondenter.
Lararenkiten besvarades av lidrare fran alla tre skolorna och totalt 7 respondenter.

Resultaten av ldrarenkiten presenteras bade i sin helt och uppdelat per skola, detta
utifrin signifikanta skillnader i resultat mellan skolorna.
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DEL 1: ELEVENKATER INSAMLINGSSTIFTELSEN
CHOIC
Resultat
Sammanfattning

« 41,7% upplever minskad lust att prova eller bruka alkohol, 34,8% upplever
minskad lust att prova eller bruka narkotika och motsvarande andel for tobak

ir 37 %.
« 98,1% av eleverna tycker att de har fatt kunskap om hur kroppen péverkas av ANT.

« 92,6(70 av eleverna tycker att det dr antingen bra eller mycket bra att det &r just
lakarstudenter som héller i ANT-undervisningen i skolan.

« 78,9(70 av eleverna anser att andra klasser ocksé bor fa ta del av
utbildningsprogrammet.
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Kunskapshojande effekter

Andelen elever som kinner att de har fatt kunskap om hjarta & karl,
INSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOIC

Motsvarande andel for kunskap om lungorna &r 96,1% och for kunskap om hjirnan
98%.

lungor och hjirna illustreras i figur 1. Dir svarar ssmmanlagt 93,9%
att de har fatt antingen mycket eller lite kunskap om hjérta & Kkarl.

Figur 1. Andel elever som kdnner att de fatt kunskap om kroppens
féljande organ.
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“Tack sG mycket, ni prata jdttemycket om delar av kroppen och det var mycket bra”
— Elev, sprakintro

P4 frigan “Kénner du att du har lirt dig hur kroppen péverkas av ANT (alkohol,
narkotika, tobak)?” svarade 98,1% att de fatt antingen mycket eller lite kunskaper i
dmnet (76,9% svarade 'Ja, mycket’ och 21,2% svarade Ja, lite’). Andelen elever som
istillet svarade 'Nej, inte alls’ var 1,9%.

I figur 2 nedan illustreras andelen elever som rapporterar att de vet allt de behover
veta om alkohol, narkotika och tobak och hur dessa substanser paverkar kroppen.
Gillande alkohol svarade sammanlagt 90,2% antingen ’Ja, mycket’ eller ’Ja, lite’ och
motsvarande andel for narkotika ér 82,4%. For tobak var det 88,2% som rapporterade

‘Ja, mycket’ eller Ja, lite’.
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Figur 2. Andel elever som tycker att de vet allt de behdver

veta om foljande substanser och hur de paverkar kroppen
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Attitydpaverkan
Resultaten visar pa tendenser till minskat bruk efter deltagande i
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utbildningsprogrammet. Figur 3 nedan visar att 41,7% av eleverna rapporterar

minskad lust att bruka alkohol, 34,8% kinner minskad lust att anvidnda narkotika och

motsvarande andel for tobak ar 37%. Figur 3 visar ocksa att en relativt stor andel

rapporterar oforandrad lust infor alla tre substanserna. Vidare gar det att utlédsa att

cirka 15-20% svarar 'Vet inte’ och att ett fa tal elever rapporterar 6kad lust.

Figur 3. Andel elever som upplever forandrad lust att bruka
ANT efter utbildningsprogrammet.
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Upplevelser av utbildningsprogrammet

Resultaten visar att 92,6% av eleverna tycker att det dr antingen bra
INSAMLINGSSTIFTELSEN

eller mycket bra att det ar just ldkarstudenter som haller i ANT-
undervisningen i skolan (51,9% svarade 'Mycket bra’ och 40,7% svarade C H O 1 C E
‘Bra’). 5,6% av respondenterna har svarat 'Varken bra eller délig’, ingen har svarat

'Déligt’ och endast en elev har uppgett 'Mycket daligt’.

” [Namn pa ldkarstudent] har ett underbart sdtt att férklara olika saker med Iétta ord och
bra exempel och det beror pd att hon forstdr exakt t.ex. vad som dr grejen med hjdrtat etc....”
— Elev, sprdkintro

P4 frigan "Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av likarstudenternas
undervisning?” svarade 78,9% ’Ja’. 19,2% svarade 'Vet inte’ och endast en elev
(motsvarar 1,9%) svarade 'Nej'.

“Det var jdttebra och andra elever borde veta om det” — Elev, sprakintro

“Ja, jag ser nu att flesta av ungdomar réker el dricker alkohol oftast sG de behéver det gdrna,
tror jag” — Elev, sprakintro

I figur 4 illustreras elevernas asikt om svérighetsgraden pa undervisningen.

Figur 4. Elevernas asikt om svarighetsgraden pa undervisningen
(n=55)

4% 5%

B Mycket svart (n=3)
35%
M Svart (n=4)
M Lagom (n=27)
W Latt (n=19)

W Mycket latt (n=2)




Eleverna har i fritext svarat pa fragan "Var det ndgot ldkarstudenterna CHOICE
gjorde som du tyckte var extra bra?”. Det som eleverna tycker &r sérskilt bra &r

framfor allt likarstudenternas pedagogiska formaga, att de anvinde kroppssprak,
forklarade lugnt, tydligt och pa ett enkelt sétt, samt att likarstudenterna regelbundet
kontrollerade om eleverna hade forstatt. Midnga elever framhéller ocksé

undervisningens hoga grad av interaktivitet och variation. Eleverna uppskattar att
likarstudenterna lyssnade pa dem och besvarade deras fragor. Likasa framhivs det

som positivt att undervisningen varierades med foreldsning, bilder, filmer och olika

praktiska dvningar.

Eleverna fick ocksé besvara frigan "Var det ndgot du tyckte likarstudenterna skulle
gjort annorlunda?”. P4 denna friga har de allra flesta elever svarat 'Nej’/Inget’
alternativt limna raden tom. Det gir dirfor inte att se nagot sirskilt monster i vad
eleverna tycker skulle kunna forbittras. Citaten nedan kan dock ge en bild av

enskilda elevers svar.
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Slutsatser

Resultaten fran insatserna i sprakintroduktionsklasserna i Malmé HT-
INSAMLINGSSTIFTELSEN

16, visar pa att elevers kunskap om kroppen och ANT har 6kat och att C HOIC

en stor andel av eleverna anser att de vet allt de beh6ver veta om ANT
och dess paverkan pa kroppen. Aven attityder hos elever som deltagit har paverkats
pé sa vis att en stor andel rapporterar minskad lust att prova eller bruk ANT.

I Choice tidigare utviarderingsrapporter, som har haft ett storre urval och varit mer
omfattande, har det framkommit att de elever som sedan innan har tagit avstand fran
ANT rapporterar oféridndrad lust. Aven i denna undersokning har enstaka elever
kommenterat att de rapporterar oféridndrad lust pd grund av att de ej brukar
preparaten. Det kan i tidigare utvirderingar, och dven i denna, vara en forklaring till
att en relativt stor andel valt detta svarsalternativ. Den 6kade lust som rapporterats
till alkohol-, narkotika- och tobaksbruk kan bero p att en nyfikenhet vickts kring
substanserna, men som dock inte nodvindigtvis innebir en 6kad tendens till att prova
eller bruka ANT. Frigan kring fordndrad lust dr en av de frigor som haft hog
frekvens av savil svarsalternativet Vet inte’ som ogiltiga svar (kryss i flera
rutor/uteblivet svar), vilket kan tyda pa att frigan har varit svar att forstd/tolka. I
tidigare utvirderingar har vissa elevers enkiter innehéllit skimtsamma
kommentarer och flera av eleverna som har svarat att de har 6kad lust till ANT-bruk
har da tillhért denna grupp.
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DEL 2: LARARENKATER
Resultat INSAMLINGSSTIFTELSEN
Inledningsvis foljer sex stycken diagram som visar resultat fran sex C H O ] C E

stycken skalfragor i lirarenkéten. Alla dessa frigor har besvarats med
svarsalternativen 1 — 5, dir 1="Inte alls’ och 5 ="Mycket bra/n6jd”. I diagrammen
presenteras resultat enskilt for varje skola och bredvid diagrammet anges
genomsnittligt resultat utriknat pa de tre skolorna tillsammans.

Figur 5. Hur engagerade var

lakarstudenterna i sitt framtradande? I figur 5 illustreras ldrarnas &sikt om
(n=7) lakarstudenternas engagemang i
framtradandet.

Skola 1 |
skola 2 |
skola 3 |

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Genomsnitt utrdknat pa de tre skolorna
tillsammans ger en siffra pa 4,4.

H Skola3 mSkola2 mSkolal

Figur 6. Hur engagerade var eleverna

i i ? = . . . [} . ..
under undervisningen? (n=7) Figur 6 visar lararnas asikt gallande

elevernas engagemang under

skoio 1 | undervisningen.
s> —
Genomsnitt utrdknat pa de tre skolorna

tillsammans ger en siffra pa 3,9.

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

HSkola3 MSkola2 mSkolal



Figur 7. Bemotte och svarade
lakarstudenterna pa elevernas
fragor? (n=7)

Skolal |GG
Skola2 N
Skola3 |

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

W Skola3 mSkola2 mSkolal

Figur 8. Hur var balansen av
interaktion mellan ldkarstudenterna
och eleverna? (n=7)

Skola1  [EEG—————
skola 2 |
skola 3 |

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

mSkola3 m®Skola2 mSkolal

Figur 9. Hur ndjd ar du med det
praktiska arrangemanget
(information/bokning) med Choice
infor foreldsningarna? (n=6)

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

B Skola3 M Skola2 mSkolal
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lararna tyckte att ldkarstudenterna

Figur 7 visar hur vl

bemotte och svarade pa elevernas frgor

under undervisningen.

Genomsnitt utriknat pa de tre skolorna
tillsammans ger en siffra pa 4,6.

Figur 8 illustrerar vad ldrarna tyckte om
balansen av interaktion mellan
lakarstudenterna och eleverna.

Genomsnitt utrdknat pa de tre skolorna
tillsammans ger en siffra pa 3,9.

I figur 9 visas ldrarnas dsikt géllande det
praktiska arrangemanget med Choice
infor foreldsningarna.

Genomsnitt utriknat pa de tre skolorna
tillsammans ger en siffra pa 4,6.



®
Figur 10. Hur upplevde du sl i (G o
- > (15 . .
ynderV|sn|ngen: (Iakarst.udentens Flgur 10 illustrerar C H O l C E
insats, pedagogiska tekniker och . o
innehall) (n=7) lararnas upplevelse av undervisningen,
avseende ldkarstudenternas insats,
Skola1 [N pedagogiska tekniker och innehall.
Skola 2 Genomsnitt utriknat pa de tre skolorna

Skola 3 tillsammans ger en siffra pa 3,6.

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

W Skola3 mSkola2 mSkolal

Lirarenkiten innefattade ocksa ett antal frigor dir respondenterna fick svara i fritext.
Aven pé dessa fragor har skola 2 och skola 3 svarat relativt likstimmigt, medan
svaren fran skola 1 urskiljer sig. Nedan foljer en sammanfattning av svaren fran
frigorna med fritextsvar.

Gillande vad som kan forbittras och utvecklas uppger Skola 1 sammanfattningsvis
att undervisningen var pa for hog niva i sprik och fakta samt att undervisningen
skulle varit béttre anpassad till mélgruppen. De efterfrigar ocksd mindre
anatomi/fysiologi och storre fokus pd& ANT samt mindre teori och mer praktiska
moment. Skola 2 och 3 uppger fa forbittringsomride, sammanfattningsvis 6nskas
handouts till elever och ldrare samt ytterligare verklighetsbaserade exempel.

P4 frigan "Var det ndgot som ldkarstudenterna gjorde extra bra?” uppger Skola 1 att
lakarstudenterna forsokte na eleverna och en av lidkarstudenterna lyfts fram for att
ha gjort en god insats. Skola 2 och Skola 3 framhéver att undervisningen var mycket
pedagogisk och tydlig, att bildmaterialet och verklighetsbaserade exempel var bra
samt att ldkarstudenterna var engagerade, kunniga och lyhérda for elevernas
sprékniva och fragor.
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Lirarna fick ocksé svara pa frigor kring hur de tror att undervisningen (' ()| |
har paverkat elevernas relation till ANT och huruvida undervisningen
paverkat hur lirarna kan arbeta vidare med ANT-frigor. Nir det giéller paverkan pa
fortsatt ANT-arbete s& varierar svaren. Skola 1 svarar delvis nej och delvis att de
redan har jobbat vidare med dmnet genom att fortydliga kunskap som gavs av
lakarstudenterna. Skola 2 uppger att de [de specifika ldrarna som besvarat enkéten]
inte jobbar med ANT-fragor. Skola 3 uppger att undervisningen paverkat det fortsatta
ANT-arbetet genom att skapa forforstaelse infor andra kurser. Alla tre skolorna
uppger att undervisningen har paverkat elevernas relation till ANT i ndgon
utstrdckning, framforallt i relation till tobaksrokning.

AVSLUTANDE KOMMENTARER

Utifran ldkarstudenternas perspektiv har det visat sig att de upplever stor glidje i att
delta i projektet, di de kdnner att de utfor god sak med stor nytta. Samtidigt 6kar
kunskaperna om ANT/beroende och dven formagan att forklara och kommunicera
hilsoinformation pa ett naturligt sitt, vilket lakarstudenterna tar med sig vidare i sitt
yrkesliv. Savil ldkarstudenter, elever som lédrare dr positiva till deltagande i
utbildningsprogrammet och alltsd dr vinningen stor for alla involverade.

For att kunna forebygga skadligt ANT-bruk och ge alla ungdomar forutséttningar till
en hilsosam livsstil pa vidg in i vuxenlivet, behover Stiftelsen Choice n ut till sa
manga elever som mojligt. Det dr darfor viktigt att sprida Stiftelsen Choice arbete till
fler klasser!




