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Bakgrund

Den psykiska ohilsan bland barn och unga
har 0kat stadigt de senaste decennierna
(FHM, 2018). Bland mélgruppen 1315 ar
har exempelvis andelen som rapporterar
psykosomatiska symtom fordubblats sen
mitten av 80-talet. Tjejer rapporterar over
lag en hogre grad av psykisk ohilsa dn
killar och totalt sett star psykiska
sjukdomar och syndrom f6r en betydande
del av sjukdomsbdrdan bland barn och
unga 1 Sverige idag.

Psykisk ohilsa definieras som ett
samlingsbegrepp som innefattar olika
psykiatriska tillstand och psykiska besvér
av olika svarighetsgrad (Socialstyrelsen,
FHM & SKR, 2020). Exempel pa psykiska
besvir kan vara nedstdmdhet, oro och
somnsvarigheter. Psykosomatiska symtom
ar psykiska besvéar som visar sig kroppsligt
sdsom huvudvirk, magont eller yrsel.

Orsaker till 6kad psykisk ohalsa

Varfor 6kningen sker kan ha olika
forklaringar. En del av forklaringen kan
enligt Folkhdlsomyndigheten ligga i de
ménga fordndringar som har skett i skolan
de senaste decennierna sdsom
kommunaliseringen, friskolereformen,
inforandet av skolpengen samt ett nytt
betygsystem (FHM, 2018).
Skolprestationerna har 6verlag forsdmrats
och Folkhédlsomyndigheten menar att det
finns att samband mellan simre
skolprestationer och en 6kad psykisk
ohiilsa bland barn och unga. Aven
skolstress anses vara en orsak till okad
psykisk ohélsa inom maélgruppen.

En annan forklaring kan vara att unga idag
pratar mer om psykisk ohédlsa och ddrmed
rapporterar om sitt hélsotillstand 1 hogre
grad vilket skulle tyda pé att uppgéngen
inte dr sa stor som vi trott (FHM, 2018).
Dock visar siffror frén

Folkhélsomyndigheten att d&ven
psykiatriska sjukdomstillstand som lett till
specialistvdrd har okat de senaste dren
vilket tyder pa en faktisk 6kning av
psykisk ohiélsa.

Digitala medier som en orsak till 6kad
psykisk ohélsa har diskuterats de senaste
aren (FHM, 2018). Den aktuella
generationen dr den forsta som helt vixer
upp med internet och smartphones som en
naturlig del av vardagen och anvdndandet
av datorer, mobiltelefoner m.m. har okat de
senaste decennierna. Dock menar
Folkhédlsomyndigheten att det &r svart att
utifran dagens forskningsunderlag klargora
de direkta halsoeffekterna av olika typer av
digital medieanvindning.

En mer osdker arbetsmarknad och hogre
krav pd utbildning kan ocksé vara en
bidragande orsak till ungas forsamrade
psykiska hélsa de senaste dren (FHM,
2018). Aven om arbete oftast inte ir
aktuellt forrén efter gymnasiet visar en
rapport frén Folkhdlsomyndigheten att
unga i skolan troligen &r védl medvetna om
de hogre utbildningskraven vilket 6kar
pressen pa att gé ut gymnasiet med hoga
betyg for att kunna studera vidare.

Insatser i skolan mot psykisk
ohalsa

Elevhélsans uppdrag innebér bl.a. att
uppmérksamma och identifiera
forhallanden hos elever som kan péverka
deras larande (Skolinspektionen, 2015).
Enligt skollagen ska elevhilsan omfatta
bade medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska
insatser vilket betyder att varje skola
exempelvis behover ha en psykolog och en
kurator knuten till skolan. Elevhélsans
uppgift dr dessutom att arbeta
primérpreventivt, genom att forebygga och
frdmja hélsa snarare dn att varda sjuka.



Enligt Skolinspektionens granskning av
elevhélsan finns stora brister i skolans
elevhilsa dér framforallt det psykologiska
perspektivet pekas ut som en sarskild brist
(Skolinspektionen, 2015). Exempelvis
framkommer det 1 rapporten att
hélsofrdmjande insatser snarare initieras av
larare utan medverkan av elevhélsan och
att dessa insatser séllan riktar in sig pé
elevernas psykiska behov. Granskningen
visar dven att en psykolog ofta saknas pé
skolan och att eleverna inte alltid kdnner
till elevhélsans uppdrag och dérfor inte
nyttjar elevhilsan som resurs.

Forsta hjalpen till psykisk
halsa

Konceptet "Forsta hjdlpen till psykisk
hilsa” kommer fran Australien, dédr Betty
Kitchener och Antony Jorm ar 2000
utformade programmet The Mental Health
First Aid Training and Research (MHFA)
(Mental Health First Aid International,
2021).

Syftet med programmet har hela tiden varit
att utveckla kunskap och verktyg inom
dmnet psykisk hilsa (Mental Health First
Aid International, 2021). Programmet
fokuserar dven pa att ldra personer att pa
egen hand identifiera tecken pa psykisk
ohilsa hos andra i form av bland annat
dndrade beteenden, for att kunna hjélpa
ménniskor i sin omgivning genom att
ingripa 1 god tid. Programmet bidrar dven
till att minska stigmat kring amnet psykisk
ohilsa.

Metoden uppkom nir Antony Jorm
diskuterade idén om en fOrsta hjilpen-kurs
for depression och andra psykiska besvir
med sin fru Betty Kitchener, som sjdlv haft
erfarenhet av psykisk ohélsa (Mental
Health First Aid International, 2021).
Kitchener och Jorm bestdmde sig dé for att
utveckla en kurs som de sjélva genomforde
frivilligt i Canberra. Denna kurs kom sedan

att benamnas som “Mental health first aid
(MHFA)”.

Programmet utvecklades sedan till en
global rorelse som idag utfors i 24 lander
(Hart M.L. m.fl., 2016). Det ar ett
evidensbaserat utbildningsprogram med
underlag fran forskning och utvirdering.
Eftersom programmet forekommer 1 ett
flertal ldnder har bevis inhdmtats frén olika
internationella studier som visar pa
effekten av MHFA -utbildning.

Programmet riktade sig forst till vuxna
som kan hjélpa andra vuxna med psykisk
ohélsa men snart skapades ett anpassat
program for unga, 10-12 ar eller 16-18 ar
(Hart M.L. m.fl., 2016). Det programmet
fokuserar pa att ge kunskap och verktyg
inom dessa omraden:
e Identifiera tecken pé psykisk ohdlsa
1 personers omgivning
e Forsta hur samtal om psykisk
ohilsa kan foras med personer som
mar daligt
e Kunskap om nér och hur en vuxen
behover kontaktas

e Var unga kan hitta relevant
information om psykisk ohélsa och
var hjélp finns att soka




Utvarderingen

Deltagande skolor

Tvé skolor valdes strategiskt ut infor
genomforandet av ar ett, Spanga
gymnasium och Franska skolan. Skolorna
valdes dels fOr att testa metoden 1 badde en
hogstadieskola och en gymnasieskola.
Skolorna valdes dven ut {Or att testa
metoden 1 en skola fran ett
socioekonomiskt starkt respektive svagt
bostadsomrade. Att just skolor i Stockholm
Stad valdes beror pa att Choice har sitt
kansli i samma stad och pa sa sitt blev
skolorna lattillgdngliga for Choices
personal vid exempelvis utbildning.

Spanga Franska
Gymnasium  Skolan
Plats: Jarva, Norrmalm,
Stockholm Stockholm
Stad Stad
Socioekonomisk = Svag Stark
demografi:
Arskurs for Arskurs 1 Arskurs 9
pilotklassen: Gymnasium  Hdogstadium

Antal elever: 22 st (P 7/F 29 st (P

15) 11/F 18)

Deltagande 1 st 2 st

lirare:

Metoden Svenska NO/Idrott &
genomfordes i hélsa
amnet:

Aktiviteternas upplagg

Under véren 2020 anstilldes 2
projektledare pa vardera 100 %. En av
projektledarna utbildades samma var i
metoden “Forsta hjdlpen till psykisk hélsa”
genom Karolinska Institutet i Stockholm.

Efter utbildningen skapades
undervisningsmaterial anpassat till
hogstadie- och gymnasieelever i svensk
kontext, med inspiration fran metoden
“Forsta hjdlpen till psykisk hélsa”.
Undervisningsmaterialet bestod av tva
foreldsningar samt ett elevarbete.

Foreldsning 1 bestod av foljande teman:
e Vad ir psykisk hélsa?
e Relationen mellan fysisk och
psykisk hilsa
e Du som mar daligt dr inte ensam
e Tecken pa psykisk ohélsa
e Stress

Foreldsning 2 bestod av foljande teman:

e Depression och sjdlvmordstankar

e Angest

o (Daliga) sitt att hantera och fly fran
svara kanslor

e Sjilvhjilp och hur du kan hjilpa en
van

e Vart kan du fa hjilp?

e Information om elevarbete

Kontakt med skolorna skapades parallellt
med framtagandet av materialet och
foreldsningarna pé bada skolorna holls
under foljande veckor:

e Spéanga Gymnasium:
o Vecka 48 2020
o Vecka 49 2020
e Franska Skolan:
o Vecka 46 2020
o Vecka 472020

Alla 4 foreldsningar holls av Choices
projektledare och varade i ca 1.5 timme
vardera.

I det framtagna utbildningsmaterialet
ingick dven elevernas egna arbeten kopplat
till foreldsningarna de hade fatt ta del av.
Enligt materialet som ldrarna fick frén
Choice kunde elevarbetena ske mycket
fritt, kopplat till vilket skoldmne som helst
och redovisas pa det sétt ldrarna ansig
lampligast. Syftet med arbetet var att ge
eleverna mojlighet att fordjupa sig inom
ndgot omrade kopplat till psykisk ohélsa.
Elevarbetena presenterades enbart av
lararna pé skolorna.

Spanga Gymnasium genomforde
elevarbetena under december manad 2020.



Eleverna fick 1 uppgift att skriva en
kronika, var elev for sig eller tillsammans
med ndgon annan, inom dmnet svenska.
Som hjilp fick de fragor att besvara i
kronikan:
e Vad har jag lart mig av
foreldsningarna?
e Tycker jag att vi ska jobba med det
mera i skolan?

e Mina tips
e Min slutsats eller mina egna
reflektioner

Franska skolan genomforde elevarbetena
under februari och mars manad 2021.
Eleverna fick i uppgift att fordjupa sig i
nagot &mne kopplat till féreldsningarna.
Arbetena kunde ske bade i grupp och
enskilt dér eleverna sjilva fick bestimma
hur arbetet skulle redovisas. De flesta
gjorde en Power point presentation men
ndgra skapade exempelvis en broschyr, en
podd eller liknande.

Syfte och fragestallningar

Syftet med det tredriga projektet "Forsta
hjélpen till psykisk hélsa” dr att utveckla
en modell med dndamélet att minska
psykisk ohélsa bland unga i Sverige idag.
For att uppna detta syfte ska projektet ta
fram ett undervisningsmaterial som ar
téankt att hoja elevernas kunskap om
psykisk ohélsa och hur en elev kan prata
om dmnet samt soka hjalp.
Undervisningsmaterialet har som mal att
leva vidare efter projektets slut.

For att ta reda pa hur projektet hittills har
levererat under det fOrsta aret fokuserar
denna utvirdering pa nedan 3
frégestillningar:

e Har projektets forsta ar haft en
kunskapshéjande effekt bland
eleverna pa pilotskolorna?

e Vad ir elevernas och ldrarnas
asikter gillande de aktiviteter som
har genomforts under ar 1?

e Hur kan Choice forbattra metoden
“Forsta hjdlpen till psykisk hélsa”
under ar 2 och ar 3?

Metod och datainsamling

For att besvara utvérderingens
frdgestillningar anvédndes 4
datainsamlingsmetoder:

e Enkater till piloteleverna for
respektive skola innan
foreldsningarna genomfordes
(formétning)

e Enkiter till piloteleverna for
respektive skola efter det att
elevarbetena genomfordes
(eftermétning)

e Semistrukturerade gruppintervjuer
med pilotelever efter
genomforandet av elevarbetena

e Semistrukturerade individuella
intervjuer med ldrarna for
respektive pilotklass efter
genomforandet av elevarbetena

Totalt besvarades forenkdten av 41 elever
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 80 %
(14 elever fran Spanga gymnasium och 27
elever fran Franska skolan).

Efterenkéten besvarades av 31 elever vilket
ger en svarsfrekvens pd 61 % dér 10 elever
kom frdn Spanga gymnasium och 21 elever
frén Franska skolan.

Genom att piloteleverna fick svara pa
samma fragor bade innan och efter
aktiviteterna kan resultaten jamforas och
pa sd sitt skapa en uppfattning av hur
projektet har paverkat elevernas kunskap
om psykisk ohilsa. Fem fragor tillkom 1
efterenkéten kopplat till elevernas ésikter
om aktiviteterna. Ovriga fragor var kopplat
till kunskap for att kunna mita en eventuell
kunskapshojning efter insatsen.

4 elever fran Spanga gymnasium samt 3
elever fran Franska skolan deltog i de
semistrukturerade gruppintervjuerna.



Lérarna valde sjdlva ut vilka elever som
skulle delta. Intervjuerna skedde helt
frivilligt och eleverna hade mdjlighet att
tacka nej till att delta. Eleverna frn
Spénga gymnasium bestod av 2 tjejer och
2 killar. 3 avdem var 17 ar och 1 av dem
var 19 ar. Eleverna fran Franska skolan
bestod av 1 tjej och 2 killar. 2 av dem var
15 ar och 1 av dem var 16 ér.

Intervjun pa Spanga gymnasium
genomfordes fysiskt av tva praktikanter
frdn Choice. Intervjun pa Franska skolan
skedde digitalt av en projektledare fran
Choice. Intervjuerna med ansvarig larare
pa respektive skola skedde individuellt och
genomfordes digitalt av tva projektledare
fran Choice.

Utvarderingens resultat

Resultatet av utvarderingen presenteras hir
nedan i tva delar. Den forsta delen besvarar
utvdrderingens fraga kring
kunskapshdjande insatser. Den andra delen
bestéar av en presentation av de 7
identifierade teman fran intervjuerna och
fokuserar pa elevernas och lararnas asikter
och forbéattringsmojligheter i relation till
aktiviteterna.

Kunskapshdéjande insatser

Nar svaren fran den 10 kunskapsfrdgorna
jamfordes mellan for- respektive
eftermitningen visar resultatet att 9 av 10
fradgor hade en hogre andel elever som
svarade ritt pd efterenkéten jaimfort med
forenkédten. Firre elever svarade forvisso
pa efterenkiten vilket kan ha paverkat
resultatet. I efterenkéten stilldes dock
frdgan om eleverna hade lart sig nagot om
psykisk ohélsa under foreldsningarna och
elevarbetet. 71 % (21 st) av eleverna
svarade att de lért sig nigot vilket starker
resultatet kring kunskapshojande insatser
ytterligare. En sammanstillning av
elevernas svar pa kunskapsfrdgorna finnes
1 bilaga 1 1 denna rapport.

Forutom kunskapsfragor kopplat till fakta
stéilldes dven 2 fragor betrdffande elevernas
vetskap om hur de kan hjélpa en vin som
mér daligt och vart de kan vénda sig med
fragor kring psykisk ohilsa.




Vet du hur du kan hjalpa en
kompis som lider av psykisk

ohalsa?
80
60
40
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stor del viss del alls ej
W Forenkat Efterenkat
Kanner du till ndgon
organisation dit du kan
vanda dig om du mar
daligt/behover nagon att
prata med?
100
50 .
0 =
Ja Nej

B Forenkat Efterenkat

Majoriteten av eleverna (83 %) visste till
viss del eller till stor del, innan
aktiviteterna, hur de kan hjélpa en vén som
lider av psykisk ohilsa. Efter aktiviteterna
visste en storre andel elever till stor del hur
de kan hjdlpa en kompis som lider av
psykisk ohélsa. En markant ldgre andel
svarade 1 efterenkéten att de inte vet hur de
kan hjélpa en vin.

Aven frdgan om eleverna kiinner till nigon
organisation att vénda sig till vid psykisk
ohélsa visar pa ett kunskapslyft bland
eleverna. 68 % svarade i forenkiten att de
kénde till en organisation att vénda sig till
jamfort med 90 % 1 efterenkéten.

De organisationer som de flesta elever

namnde 1 bade for- och eftermétningen var:

1. BRIS (16 respektive 14 elever)
2. BUP (11 respektive 9 elever)
3. UMO (9 respektive 8 elever)

Asikter om aktiviteterna

Féreldsningarnas innehdll

Ingen elev svarade 1 efterenkéten att de
tyckte att foreldsningarna var daliga. 68 %
(21 st) svarade att de tyckte att
foreldsningarna var bra eller mycket bra.
26 % svarade att de varken tyckte att
foreldsningarna var bra eller daliga (8 st). 2
elever svarade inte pa fragan.

Enligt intervjuerna var eleverna pd bada
skolorna over lag vildigt n6jda med
foreldsningarna som Choice genomforde.
Flera elever nimnde att &mnet var
intressant och att foreldsningarna aldrig
blev ldngtrakiga. Nagot som uppskattades
extra mycket var att foreldsningarna
varvades med olika virderingsdvningar. P
sa sitt fick eleverna kortare rorelsepauser
samtidigt som de fick reflektera dver
dmnet pa ett annorlunda sétt.

Aven lirarna pa bada skolorna var ndjda
med foreldsningarna och dess uppldgg. De
uppskattade ocksa blandningen av teori
och praktiska dvningar. Lararna upplevde
att innehallet stimde vél Gverens med
elevernas niva och kunskap, att
foreldsningarna var sakliga och inte for
personliga samt att foreldsarna tog upp de
vanligaste psykiska sjukdomarna bland just
ungdomar.

Eleverna fran bada skolorna lyfte i
intervjuerna att de hade en grundlédggande
kunskap om dmnet innan foreldsningarna
men att de fick med sig en djupare
forstéelse, mer detaljerad kunskap och ett
bredare perspektiv pa &mnet efter
foreldsningarna. Att den forsta
foreldsningen var mer grundldggande
ansdg flera elever nddvéndigt for att
klassen under andra foreldsningen skulle
Oppna upp sig mer och forstd den andra
forelisningen mer djupgdende. Aven
lararen pé Franska skolan lyfte fordelen
med detta uppldgg. Samma larare ndmnde
ocksa att det var positivt att ett dokument



delades ut 1 slutet av andra foreldsningen
dér eleverna fick med sig olika aktorer att
soka hjélp hos. Dock lyfte lararen vikten
av att larare och/eller elevhilsan 1 samband
med utdelningen av dokumentet berittar
mer om hur elevhélsan fungerar pé just den
specifika skolan for att knyta an till en
lokal kontext.

“Det dr en klassiker att man bara pratar om
dem, att man bara anvdnder ordet depression.
Alltfor ofta anvdnds ordet depression utan att

\folk vet vad det dr. Och allt blev mycket klarare.
Och ocksa att det dr bra for ndr man dr i den
perioden i livet ndr ganska manga i ens egen

dlder tyvdrr har psykiska problem. Sa genom att
veta hur dom madr och att ldra sig om massa
sjukdomar sa blir det enklare att hjdlpa dem och
ge dem sitt stod.”
- Elev 1, Franska skolan

Flera elever hade dnskat en fordjupning i
hur en kan uppticka att nagon ar djupt
deprimerad. Detta lyftes av foreldsarna
men flera elever hade dnskat 4n mer
kunskap kring &mnet, exempelvis kopplat
till tidiga signaler och vad en som kompis
kan gora for att tidigare hjélpa ndgon som
ar deprimerad. Lararen pa Franska skolan
lyfte 6nskan om en foérdjupning i nagot
farre psykiska sjukdomar.

En viktig aspekt som framkom i
elevintervjuerna var begreppet
tystnadsplikt, fraimst kopplat till
psykologer och kuratorer. Elevernas
uppfattning var att manga elever idag inte
har kunskap om hur tystnadsplikten
fungerar vilket bidrog till en 6nskan om
mer kunskap kring detta under
foreldsningarna.

“Jag vdagade inte ga till psykolog innan jag var
18 till exempel for jag visste inte om sa mycket
vad de kan sdga om vad man sjilv har sagt till
dom. Om dom kan sprida informationen till typ
fordldrarna eller lirarna eller nagon
myndighet.”
- Elev 4, Spanga gymnasium

Aven om foreldsarna jobbade aktivt med
att varva foreldsning med praktiska
ovningar hade ldraren pa Spanga

gymnasium géirna sett &n mer av detta. |
hennes klass fanns flera elever med en
NPF-diagnos vilka behdver extra pauser.

Antal foreldsningar

Att just 2 foreldsningar genomfordes
uppskattades bland eleverna, dels dé den
forsta foreldsningen sigs som en
nddvindig repetition kopplat till elevernas
befintliga kunskap samt att foreldsningarna
inneholl mycket information som inte hade
ftt plats under endast ett
foreldsningstillfille.

Flera elever hade girna sett fler
foreldsningar. En anledning till detta ar att
eleverna upplever att &mnet inte lyfts
tillrdckligt ofta i skolan. Négra elever
reflekterade Gver att ha fler foreldsningar
utspritt pa flera arskurser. Detta for att fa
mdjlighet att bli pAmind om &mnet samt att
om foreldsningarna sker lingre ner i
aldrarna finns mojlighet att forebygga
psykisk ohélsa dn mer.

Aven lirarna var positiva till fler
foreldsningar. Lararen pa Franska skolan
ansag dock att en veckas mellanrum
mellan foreldsningarna riackte da eleverna
har kunskapen férskt i minnet mellan
gingerna. Lararen pa Spanga gymnasium
hade gérna sett fler foreldsningar dver tid
fOr att pa sa sitt stanna langre i temat. Hon
menade pa att det tar tid for eleverna att ta
till sig kunskapen vilket talar for fler
foreldsningstillfallen.

Externa foreldsare

Alla elever som deltog i intervjuerna
uppskattade att foreldsarna var externa
personer. Det gjorde &mnet mer intressant
och enligt eleverna blev det en markering
fran skolans sida for att visa pa att psykisk
ohilsa ar ett viktigt &mne som kréver extra
uppmérksamhet. Foreldsarna i sig fick
dessutom goda betyg fran alla elever som
deltog i intervjuerna. De framstod som
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professionella, engagerade och kunniga.
Eleverna kinde sig trygga och foreldsarna
skapade en stimning i klassen som fick
mdnga att prata och stélla fragor. Eleverna
uppskattade sérskilt att foreldsarna kunde
svara pa fragor som inte direkt var
kopplade till det som sades i
presentationerna.

“Fér manga skolor har ju en san hdr foreldsning
och da dr det typ lararen som hdmtat information
pd ndtet och sen sd presenterar dom det. Och det
blir inte riktigt samma sak. For sen ndr man
stdller fragor sd vet ju inte dom och kan inte
svara pd samma sdtt.”
- Elev 1, Spanga gymnasium

Aven lirarna pa bada skolorna var vildigt
nojda med foreldsarna fran Choice dér de
upplevdes fa bra kontakt med eleverna.
Lérarna ansag, precis som eleverna, att det
ar bra att ndgon utifran foreldser dé det blir
nagot schemabrytande som visar pa hur
viktigt &mnet dr. Lararen pa Spanga
gymnasium lyfte dven fordelen med att de
externa foreldsarna inte ska bedoma
eleverna och sitta betyg pa dem vilket
troligen kan gynna elevernas 6ppenhet
under foreldsningen.

Léraren pa Franska skolan inspirerades av
foreldsningsmaterialet fran Choice och holl
liknande foreldsningar med skolans vriga
nior vilket uppskattades. Hon menade dock
att de 1 framtiden bor gora detta till en
temadag och ta in externa foreldsare sa att
flera klasser kan ta del av foreldsningarna
samtidigt. Pa sa sétt nés fler elever under
samma aktivitet.

Elevarbetena

Elevarbetet fick 6ver lag nagot simre
resultat bland eleverna i efterenkéten. En
elev tyckte att elevarbetet var daligt. 55 %
(17 st) svarade att de tyckte att elevarbetet
var bra eller mycket bra. 29 % svarade att
de varken tyckte att elevarbetet vara bra
eller déligt (9 st). 4 elever svarade inte pa
frégan.

Elevarbetet blev relativt olika pé de bada
skolorna eftersom instruktionerna var
vildigt fria och arbetet gjordes 1 olika
dmnen (svenska pa Spanga gymnasium
respektive idrott och hélsa pa Franska
skolan). Av denna anledning blev dven
asikterna kring elevarbetet under
intervjutillfillena olika beroende pé vilken
skola eleverna kom fran. Ett forslag fran
elever fran bada skolor var dock att Choice
skulle presentera elevarbetet. P4 sa sitt
skulle elevarbetena bli &n mer tydliga,
strukturerade och Choices medarbetare
hade kunnat finnas tillhands for eventuella
fragor.

Eleverna pa Spanga gymnasium, som
skrev kronikor pa svensklektionen,
upplevde uppgiften som nagot oserids.
Detta berodde pd att uppgiften var relativt
liten, inte betygsattes och vissa elever
lamnade inte in arbetet. Eleverna hade
onskat en storre uppgift och mer
lektionstid till att genomfora den. Daremot
uppskattade eleverna pa Spanga
gymnasium en reflekterande skriftlig
Ovning da vissa elever kan ha svért att
prata infor klassen, speciellt nér det
handlar om ett kinsligt &mne.

”Och sa det hir med elevarbete, det var ju
ldrarna lite mer ansvariga for. Och att ldgga mer|
vikt pd att faktiskt gora det. Blev mer som en
sidogrej. Assd vi hade inte sa mycket annat men
var typ “gor det hir”. Istdllet for att vara serios
typ “det hdr SKA vi skriva”. For jag tror att
vissa ldmnade inte in ndgon text och inte fdtt
ndgon anmdrkning pa det pd ndgot sdtt.”

- Elev 1, Spanga gymnasium

Léraren pa Spanga gymnasium berittade
att hon hade planer pa att gora elevarbetet
mer omfattande men att pandemin och
distansarbete satte stopp for planeringen.
Den reflektionsdvning som eleverna fick
gora var endast tinkt som ett forberedande
arbete. Bade ldraren och eleverna
uppskattade dock reflektionsdelen och
lararen foreslog en obligatorisk
reflektionsévning i samband med
foreldsningen som en vidareutveckling av
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Choices aktiviteter. Pa sa sitt kan
kunskapen beféstas bittre hos eleverna,
enligt liraren. Aven om pandemin
stoppade ldrarens planer pa ett storre
elevarbete fortsatte hon att ta in temat
psykisk ohélsa 1 &mnet svenska genom att
exempelvis vilja bocker kopplat till temat
som eleverna skulle ldsa och reflektera
over.

Elevarbetet pa Franska skolan blev mer
fritt dér eleverna fick vélja @mne och
presentationsmetod utifran intresse. Att
arbetet var sa fritt uppskattades av eleverna
som da kunde fordjupa sig i ett dmne de
sjdlva var intresserade av samt presentera
materialet pd ett satt som de sjdlva kénde
sig bekviima med. Aven om uppligget var
valdigt fritt upplevde eleverna péa Franska
skolan att de forstod vad de skulle gora da
lararen forklarade ramarna genom en
digital presentation. En elev pd Franska
skolan reflekterade dver att foreldsningarna
lade grunden till elevarbetet vilket var
uppskattat. Aven ldraren pa Franska skolan
uppskattade att eleverna forst fick ta del av
foreldsningarna for att sen fordjupa sig i ett
specifikt &mne kopplat till temat. Samma
larare lyfte dven vikten av att berédtta om
elevarbetet redan innan foreldsningarna sa
att eleverna under foreldsningarnas gang
kunde fundera kring vad de ville fokusera
pa i elevarbetet.

"Att de redan innan foreldsningen vet om att de
ska gora ett elevarbete. For dd kan det ocksd
vara sd att under foreldsningarna snappar de
upp ndgot att "ja men det ddr skulle jag vilja

jobba vidare med”.
- Léarare, Franska skolan

Lirarna pa bada skolorna uppskattade
instruktionerna om elevarbetet frdn Choice.
Dock hade de bada uppskattat nagra
exempel pa hur elevarbetet skulle kunnat
genomforas for att fa inspiration.

Dynamik i klassen

Eleverna pa Spanga gymnasium, som
endast gétt tillsammans ndgra manader

innan foreldsningarna genomfordes, lyfte
vikten av att ha en god dynamik i
klassrummet for att & ut det mesta av
forelisningarna. Aven om personliga
diskussioner inte uppkom under
foreldsningarnas gang sa var eleverna
Overtygade om att en djupare diskussion
under virderingsdvningarna hade dgt rum
och fler fragor hade stillts om eleverna
hade ként varandra béttre.

Med tanke pa att eleverna pa Spanga
Gymnasium inte kénde varandra speciellt
vél och var en grupperad klass nér
foreldsningarna holls sé var deras forslag
att gora foreldsningarna forst 1 helklass och
sen gora ovningarna i mindre grupper. Att
gora foreldsningarna nigot senare pa
terminen eller 1dsaret hade ocksd varit
uppskattat bland dessa elever.

“Jo men jag tror att hade man kdnt varandra
bdttre hade man kunnat haft en storre diskussion
om det. For det kan ju ge mer dn att bara fa veta

vart man kan séka hjilp. Hade man kdnt
varandra bdttre sd hade man kunnat haft en
storre diskussion om det. Dd hade folk vigat
oppna upp sig lite mer.”
- Elev 2, Spanga gymnasium

Eleverna pa Franska skolan beréttade att
dynamiken och sammanhallningen i deras
klass var god vilket kan ha varit en fordel
under aktiviteterna, speciellt under
varderingsdvningarna, enligt eleverna
sjalva. Aktiviteterna med Choice hade inte
for avsikt att lyfta personliga beréttelser
eller f4 eleverna att Oppna upp sig om sina
personliga erfarenheter av psykisk ohélsa.
Daremot lyfte eleverna pa Franska skolan
att vissa elever eventuellt inte hade stéllt
lika ménga fragor om dynamiken 1 klassen
hade sett annorlunda ut.

Lérarna frin bida skolorna menade att det
trots allt kan vara en fordel att eleverna
inte kdnner varandra speciellt vél infor
foreldsningarna. Bada lararna berittade
dven for klassen innan foreldsningarna vad
som skulle hidnda. P4 Franska skolan var

12




det dessutom frivilligt att delta dér en elev
valde att avsta foreldsningarna.

Léararen pa Franska skolan betonade dven
vikten av att Choice bor diskutera med
aktuell ldrare innan foreldsningarna for att
stdimma av hur dynamiken 1 klassen ser ut.
Detta for att bland annat skapa en
uppfattning om huruvida foreldsningarna
passar for hel-, eller halvklass.

Lararen pa Spanga gymnasium tog upp en
annan aspekt utifran temat dynamik i
klassen, namligen att hon sjilv inte ville
delta pa foreldsningarna. Detta pd grund av
att hon inte ville att eleverna skulle ha en
larare sittandes i bakgrunden dér eleverna
kunde kinna press pa att bli bedémda.
Tanken var att skolsyster skulle delta pa
foreldsningarna istéllet vilket blev dndrat 1
sista stund.

Betygsgrundande arbete

Eleverna pa Spanga gymnasium hade
Onskat att elevarbetet var ett obligatoriskt
och betygsgrundande moment. Enligt
eleverna hade ldraren exempelvis kunnat
inkludera d&mnet psykisk ohélsa i uppgiften
om att skriva en debattartikel som var ett
av de betygsgrundande momenten under
lasaret. Eleverna foreslog dessutom att
inkludera temat psykisk ohélsa 1 flera
dmnen samtidigt d& temat gar att relatera
till flera olika skoldmnen sasom svenska,
engelska och idrott.

Léraren pa Spanga gymnasium hade planer
pa att fa in arbetet mer i den
betygsgrundande undervisningen om inte
undervisningen hade genomforts pd distans
under stora delar av lasaret. Dock anvéndes
arbetet som en vagskal for de elever som
lutade mot ett F. Léraren lyfte dven att trots
att uppgiften inte var betygsgrundande sa
fick eleverna 6va pé att skriva en
reflekterande text.

Ingen av eleverna pa Franska skolan lyfte
problematiken med betygsgrundande

arbete under intervjun. Lararen pd Franska
skolan bekréftade att arbetet inte var
betygsgrundande men att det fungerade bra
anda.

Covid-19

Pandemin startade varen 2020 1 Sverige
och pagick under hela tiden nér Choice
genomforde projektets aktiviteter pa
pilotskolorna. Bada foreldsningarna hann
dock genomforas innan skolorna tvingades
in i distansundervisning.
Distansundervisning om vartannat pa
skolorna skapade en problematik i ldrarnas
undervisningsuppligg vilket dven
paverkade elevarbetet inom ramen for
Choices projekt.

Eleverna pa Franska skolan var dverlag
ndjda med elevarbetet. Daremot lyftes
pandemin som en orsak till att elevarbetet
hamnade under tidspress. De forstod dock
att tidsplaneringen troligen hade sett
annorlunda ut fran borjan men att
distansarbete i olika omgangar orsakade
justeringar i schemat som ldraren inte
kunde rd 6ver. Aven liraren pa Franska
skolan lyfte pandemin som en orsak till
revidering av den ténkta planeringen kring
elevarbetet vilket skapade en tidspress for
eleverna. Exempelvis var planen att géra
arbetet néra inpa foreldsningarna under tre
veckor 1 f61jd men pé grund av
distansundervisning och jullov blev
elevarbetet forskjutet och fick plockas upp
sent under varterminen istdllet. En annan
tanke som ldraren hade var att elevarbetet
skulle presenteras av eleverna sjdlva for
ovriga nior pa skolan som hade fatt ta del
av foreldsningsmaterialet via idrottsléraren.

Som tidigare ndmnts sattes planerna for
elevarbetet ur spel dven pad Spénga
gymnasium vilket gjorde att eleverna
uppfattade elevarbetet som nagot oseriost
och litet. Léararens tanke var dock att
exempelvis skapa en uppgift dir eleverna
skulle skriva en artikel for den pahittade
ungdomstidningen Chili. Temat pé artikeln
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skulle da kopplas till mental hdlsa och self
care” dir malgruppen skulle vara andra
ungdomar. Precis som ldraren pa Franska
skolan sa hade d@ven denna lérare alltsa
planerat en peer to peer” aktivitet kopplat
till temat psykisk ohélsa déir pandemin
resulterade i att detta inte blev av.

“Att timingen blev sa ddlig. Blev ju nedstdngning
och sd var det jullov och sa var det nedstingning
2 veckor. Att jag kdnner att det hade kunnat bli
sa mycket mer om forutsdttningarna hade funnits
dar.”

- Lérare, Spanga gymnasium

Stigmat kring psykisk ohdlsa

I efterenkéten uttryckte en elev att hen inte
tycker att stigmat kring psykisk ohélsa ar
sé utbrett som foreldsarna framhévde.
Detta bekréftades under intervjuerna da de
deltagande eleverna reflekterade over att
det pratas mer om psykisk hilsa och ohilsa
idag &n forr.

“Jag tycker inte att det dr tabubelagt. Jag
uppfattar i alla fall att jag kan prata om det hér
med mina kompisar, dven dom jag inte dr
Jjdttendra. Jag har aldrig mdrkt att det dr nagon
som uppfattar att det dr tabubelagt eller sda. Men
jag skulle kunna forstd att om man sjdlv lider av
ndgot sant att man inte blir, inte ldgga over, men
att man kanske skams om man sjdlv gar igenom
det. Men jag har aldrig liksom upplevt att det dr
ndgot tabubelagt att prata om det. Jag har heller
aldrig fatt respons pa det sdttet om man viljer att
prata om det.”

- Elev 2, Franska skolan

Négra elever meddelade att de upplever att
flera av deras kamrater har en skev bild av
medicinering mot psykisk ohélsa. En elev
ndmnde exempelvis att manga elever har
uppfattningen av att en ar ’sjuk 1 huvudet”
om personen behover medicinera for att
ma bra. Medicinering lyftes pa
foreldsningarna men flera elever hade
alltsd onskat en fordjupning i &mnet dir
foreldsarna lyfter medicinering som ett
hjilpmedel och hjilper eleverna att
undanrdja forutfattade meningar kopplat
till medicinering av psykisk ohilsa.

Béde lararen pd Franska skolan och
Spénga gymnasium holl med om att
stigmat idag kring psykisk ohélsa inte dr
lika utbrett som det var nér de sjdlva var
yngre. Exempelvis togs det under
intervjuerna upp att stigmat kring att soka
professionell hjdlp har minskat samt att
lararna upplever att bade tjejer och killar
kan prata om psykisk ohélsa idag. Bade
elever och larare reflekterade i intervjuerna
kring de personer vars vinner mar psykiskt
déligt och vikten av att d&ven vinnerna far
stod och hjélp.

Lararen pa Franska skolan berittade att
hon 1 de andra niorna gjorde en anonym
enkét dér hon stéllde frdgan “Tycker du att
det dr jobbigt att prata om psykisk
ohélsa?”. Ungefdr 3 av 30 elever i varje
klass svarade ja pa frdgan vilket stirker
hypotesen gillande att amnet inte &r lika
stigmatiserat bland unga idag.

Aktiviteternas effekter

Under intervjuerna med lararna lyftes
nagra direkta effekter av Choices
aktiviteter pa skolorna.

Léararen pa Franska skolan berittar att 2
elever kom fram till henne direkt efter
foreldsningarna och beréttade om deras
maende och egna psykiska hélsa. Nagot
som ldraren trodde inte hade hént om inte
foreldsningarna hade dgt rum. Léraren pa
Spanga gymnasium lyfte istéllet att hon
sett effekter pd elevernas resonemang inom
temat i den vidare undervisningen under
lasaret. Exempelvis var det manga som
valde att hélla tal och skriva om hur en tar
hand om sig sjélv och andra kopplat till
nationella provet i svenska. Aven
uppgifterna kopplat till bockerna som
eleverna fick ldsa pa temat sag lararen ett
fordjupat resonemang som hon &r
overtygad om var en effekt av Choices
aktiviteter.
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Slutsats

71 % av de elever som deltog i
efterenkédten svarade att de har lart sig
ndgot om psykisk ohélsa efter det att
Choices aktiviteter genomfordes pa skolan.
Detta resultat &r ett av flera som stirker
svaret pa utvirderingens fraga om att
projektets ar ett har haft en
kunskapshojande effekt bland eleverna pé
pilotskolorna.

Forutom att elevernas fackkunskap kring
dmnet har hojts sa visar utvéirderingen att
elevernas kunskap om verktyg i att hjélpa
sig sjdlv och andra med psykisk ohélsa
ocksa har okat.

Dérmed kan vi konstatera att projektets
langsiktiga mal kring att skapa ett
undervisningsmaterial som &r tankt att hoja
elevernas kunskap om psykisk ohdlsa samt
ge dem verktyg 1 hur de kan soka hjdlp har
uppnétts redan nu. Daremot kan vi inte
mata om projektet har resulterat i en
minskning i psykisk ohélsa bland unga
idag.

Bade elever och ldrare var dver lag positivt
instillda till de aktiviteter som
genomfordes inom ramen for projektet. 68
% av respondenterna bland eleverna i
efterenkéten svarade att foreldsningarna
var bra eller mycket bra. 55 % av
respondenterna bland eleverna i
efterenkédten svarade att elevarbetet var bra
eller mycket bra.

Elever och ldrare nimnde exempelvis i
intervjuerna att foreldsarna var
professionella, att innehallet 1
foreldsningarna var relevant och att de
gillade uppldgget med en blandning av
teori och praktiska 6vningar. Elevarbetena
fick ndgot sdmre betyg av eleverna vilket i
utvéirderingen forklaras med att ldrarna inte
kunde fullfélja sin ursprungliga plan {for
elevarbetet p.g.a. den snabba
omstdllningen till distansarbete som en
effekt av rddande pandemi.

Elever och ldrare har under utvérderingen
uttryckt flera olika forbattringsforslag pa
aktiviteterna sd att Choice under ar 2 och
ar 3 1 detta projekt kan sikta mot ett hogre
utvdrderingsresultat kopplat till
foreldsningarna och enkéterna.

Utvecklingsmojligheter

Péagéende pandemi forsvarade projektet
bade for Choices medarbetare och for
pilotskolornas lérare. Ett av projektets
delmal var att genomf6ra “peer to peer”
aktiviteter dar eleverna sjélva for kunskap
vidare till andra elever. Lararna pa bada
skolorna hade konkreta idéer om och
planer pé hur detta skulle genomf6ras men
en snabb omstéllning till
distansundervisning satte stopp for
planerna. Aven om “peer to peer”
aktiviteterna inte genomfordes detta ar s
har Choice fatt med sig forslag pa hur
dessa aktiviteter kan genomforas pa andra
skolor under kommande &r.

Eleverna har under utvédrderingens ging
lamnat flera forslag pa hur Choice kan
utveckla foreldsningarna. Exempelvis
onskade de mer information om
medicinering och tystnadsplikt. Lararna
onskade mer fokus pa négot farre psykiska
sjukdomar for att &n mer lyfta de allra
vanligaste psykiska sjukdomarna bland
unga. Bade elever och ldrare lyfte dven att
stigmat kring psykisk ohélsa inte dr s&
utbrett idag som foreldsarna lade fram det.
Dérfor kan en revidering av temat
stigmatisering vara en bra
utvecklingsétgird. Bade larare och elever
lyfte d4ven det positiva 1 att reflektera dver
temat direkt efter foreldsningarna vilket ar
ytterligare en utvecklingsatgard att ta i
beaktning.

For att na fler elever pa skolan lyfte en
larare att Choice skulle kunna genomfora
foreldsningarna for fler klasser pa skolan
samtidigt, exempelvis kopplat till en
temadag. Flera elever lyfte dven att flera
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foreldsningar 1 &mnet utspritt under en
langre period hade uppskattats.

Alla elever frén intervjuerna hade onskat
att Choice medarbetare var de som
presenterade elevarbetet for eleverna. Pa
detta sitt hade alla elever fatt samma
information och eleverna hade fatt
mdjlighet att stilla kompletterande fragor
pa ett djupare plan. Att Choice skulle
nédrvara mer under elevarbetena var
ursprungsidén i projektet men p.g.a.

pandemin blev inte det mojligt denna géng.

Négot eleverna sjélva lyfte som en viktig
aspekt i projektet var att elevarbetena inte
blev betygsgrundande. Choices andra
utbildningsprogram TUTCH ér integrerat i
dmnesplanen som gor att lararna kan sitta
betyg pa elevarbetena som gors genom det
programmet. Genom att samla in fler
exempel pa hur elevarbetena till
programmet “Forsta hjélpen till psykisk
hilsa” kan integreras i &mnesplanen
kommer Choice tillslut att kunna ge lirarna
de verktyg de behdver for att sitta betyg
dven pa dessa elevarbeten.
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Bilaga 1 — elevernas enkatsvar

Fraga Nollméitningen Eftermiitningen Ritt svar
Sant  Falskt Vetej Sant @ Falskt Vetej

Psykiska sjukdomar éir storsta orsaken 62% 18%  20% 76% 3% 21 %  Sant
till sjukdomsbordan bland unga

De tre vanligaste psykiska sjukdomarna 80% 2% 18% 90% 0% 10 %  Falskt
/problemen i Sverige ér: angesttillstind,

depression och psykossjukdomar

Man kan fa fysiska symtom pa psykisk 2% 15% 13% 90% 10% 0% Sant
ohiilsa

Att skolka och att anvinda narkotika 82% 8% 10% 93% 7% 0% Sant
kan vara tecken pa psykisk ohilsa

En panikattack ér ett livshotande 30% 35% 35% 21% S55% 24%  Falskt
tillstand
Antidepressiv medicin bor vara det 2% T13% 25% 7% 86% 7% Falskt

forsta steget i behandlingen for en

ungdom med depression

Angestsyndrom i toniren okar risken 60% 10% 30% 76% 7% 17% | Sant
for en rad andra sjukdomar i vuxen

alder

Ménga minniskor har en blandning av 2% 5% 23% 73% 10% 17%  Sant
angest och depression

Rokning ir vanligare hos ungdomar 52% 28% 20% 62% 14% 24%  Sant
som har depression jimfort med dem

som inte har det

Att fraga om niagon har 20% 32% 48% 27% 52% 21%  Falskt
sjilvmordstankar okar risken for att

personen ska forsoka ta sitt liv
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Bilaga 2 — Intervjuguide elever

Inledande fragor:
e Ni som sitter hir med oss idag, hur gamla &r var och en och vilket kon identifierar ni
er som?

e Vilken skola gar ni pa?

Frigor om foreldsningen:
e Beritta, vad tyckte ni om de bdda foreldsningarna som Choice holl for klassen?
Beritta gérna bdde saker som ni tyckte var bra och det ni tyckte var mindre bra.
o Vad tyckte ni om att ha tva foreldsningar? Lagom, fler, farre? Varfor tycker ni
s&?
o Vad tyckte ni om lingden pé foreldsningarna? Lagom, lingre, kortare? Varfor
tycker ni s&?
o Vad tyckte ni om innehéllet pd de bida foreldsningarna? Saknades nagot? Om
ja, vad? Var det mycket ni redan visste? Om ja, vad visste ni sen innan? Var
foreldsningarna intressanta/langtrékiga/spdnnande m.m.?

e Vikommer genomfora de hir foreldsningarna pa andra skolor 1 host. Har ni nagra
tankar kring vad ni tycker att vi ska fordndra i forelésningarna for att de ska bli annu

béttre?
o Innehéllsméssigt?
o Léngd?

o Antal foreldsningar?

Fragor om elevarbetet
e Beritta, vad fick ni gora for elevarbete kopplat till foreldsningarna om psykisk hélsa?
o Vad fick ni for instruktioner av lararen?
o Vad gjorde ni rent praktiskt?
o Hur redovisades elevarbetena?

e Vad ir era asikter om att gora ett elevarbete efter foreldsningar pé det séttet ni gjorde
denna géng med oss pa Choice?
o Om bra, varfor?
o Om déligt, varfor?
o Om ni inte gillade upplégget, Hur hade vi kunnat ldgga upp arbetet si att ni
kunde fordjupa er i &mnet psykisk ohélsa?

e Hur kan vi utveckla elevarbetesdelen till ndsta &r nir vi ska genomfora den hér
undervisningen pd andra skolor?

Frigor om handboken/manualen:
e Om ni eller ndgon annan skulle ma psykiskt ddligt, vad skulle ni gora d&?
o Vad skulle ni sdga till den som mar daligt? Varfor?
o Hur skulle du tdnka sjidlv om det var du som madde daligt? Varfor?
o Skulle ni kontakta ndgon for att be om hjélp? Om ja, vem? Om nej, varfor
inte?
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o Skulle ni soka information om psykisk ohdlsa? Om ja, vart? Om nej, varfor
inte?

e I och med det hir Arvsfonsprojektet ska Choice ta fram en handbok for psykisk ohélsa
som ska vara riktad till elever pa skolor. Syftet med handboken é&r att dels ge elever
kunskap om psykisk hilsa men ocksé verktyg for att soka hjélp och for att forebygga
psykisk ohélsa och hur man kan gora det.

o Om ni visste att en sddan handbok fanns, vad skulle ni vilja att det fanns for
information 1 en sddan?

o Skulle ni anvdnda handboken? Om nej, varfor inte? Om ja, pa vilket sitt skulle
ni anvinda den?

Ovriga tankar:
e Upplever ni att det finns ett tabu kring psykisk hélsa? Alltsa att det dr ett kénsligt
amne att prata om?

o Be eleverna att utveckla!

o Om ja, varfor dr det ett kdnsligt &mne? Hur kan vi bryta tabun sa att fler pratar
om det?

o Om nej, hur pratas det om psykisk ohédlsa? Vad beréttar eleverna for varandra?
Vad berittar de inte for varandra?

Avslutande fraga:

e Vill ni sdga ndgot mer till Choice om psykisk ohélsa eller om aktiviteterna vi har gjort
pa skolan som vi inte har tagit upp dn?
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Bilaga 3 — intervjuguide larare

Inledande fragor:
e Vad heter du och 1 vilket &mne ar du larare 1?

e Hur ldnge har du jobbat pa skolan?

Fragor om foreldsningen:
e Vad ir din upplevelse av de tva foreldsningarna som Choice holl for din klass?

o Vad tyckte du om att ha tva foreldsningar? Lagom, fler, farre? Varfor tycker du
sa?

o Vad tyckte du om lingden pé foreldsningarna? Lagom, langre, kortare? Varfor
tycker du sa?

o Vad tyckte du om innehaéllet pd de bida foreldsningarna? Saknades ndgot? Om
ja, vad?

e Vikommer genomfora de hir foreldsningarna pa andra skolor i host. Har du ndgra
tankar kring vad du tycker att vi ska fordndra 1 foreldsningarna for att de ska bli &nnu
béttre?

o Innehallsméssigt?
o Liangd?
o Antal foreldsningar?

e De dmnen som togs upp pa foreldsningarna, har ni berort de amnena tidigare i skolan?
Om ja, 1 vilket amne/hur? Om nej, har du sjilv funderat pa att det borde tas upp mer i
ordinarie undervisning?

e Vad tycker du generellt om konceptet att vi som utomstdende kommer in till klassen
och foreldser om psykisk ohélsa?
o Stéll foljdfrdgor om varfor lararen tycker som hen gor!
o Ex om bra, varfor/pd vilket sétt dr det bra? Om déligt, hur hade du velat att
larare i skolan lyfter &mnet psykisk hélsa?

Fragor om elevarbetet
e Vad ir din upplevelse av elevarbetet som gjordes efter foreldsningarna?
o Tror du att eleverna larde sig nagot? Om ja, vad? Om nej, varfor inte?
o Fick du som lérare tillrickligt med instruktioner frén Choice for att genomfora
ett bra elevarbete? Om ja, vad var bra? Om nej, vilken information saknade
du?

e Vad ir din asikt om att gora ett elevarbete efter foreldsningar pé det séttet ni gjorde
denna géng med oss pa Choice?
o Om bra, varfor?
o Om déligt, varfor?
o Om du inte gillade uppldgget, Hur hade vi kunnat ldgga upp arbetet s att
eleverna kunde fordjupa sig i &mnet psykisk ohilsa?

e Hur kan vi utveckla elevarbetesdelen till ndsta &r nir vi ska genomfora den hér
undervisningen péd andra skolor?
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Fragor om handboken/manualen:
e Vad ir din upplevelse av vad skolan gor idag for att forebygga elevers psykiska
ohélsa?
o Kunskap till eleverna?
o Elevhilsans arbete?
o Fysisk aktivitet for att minska psykisk ohdlsa?
o Arbete med relationer elever emellan och mellan ldrare och elever?
o Annat?

e Vad tror du att elever har for verktyg idag att hantera sin egen eller andras psykiska
ohélsa?
o Vet de vad de ska sdga?
o Vem de kan prata med?
o Vart de kan soka information?

e I och med det hir Arvsfonsprojektet ska Choice ta fram en handbok for psykisk ohélsa
som ska vara riktad till elever pé skolor. Syftet med handboken ir att dels ge elever
kunskap om psykisk hdlsa men ocksé verktyg for att soka hjélp och for att forebygga
psykisk ohélsa och hur man kan gora det.

o Vad skulle du vilja att det fanns for information i en sddan?

o Tanken ar att en sadan handbok ska finnas tillgénglig gratis f6r skolor att ladda
ner och sprida pa sin skola. Tror du att skolor skulle ha nytta av en sddan
handbok? Om ja, pa vilket sitt? Om nej, varfor inte?

Ovriga tankar:
e Upplever du att det finns ett tabu kring psykisk hilsa? Alltsé att det ar ett kansligt

amne att prata om?
o Kinsligt for ldrare att prata om med andra lérare?
o Kansligt for larare att prata om med elever?
o Kainsligt for elever att prata med andra elever?

¢ Om ja, hur kan vi bryta tabun?
¢ Om nej, vad inom @mnet psykisk hélsa pratas det om enligt din upplevelse?
Avslutande fraga:

e Vill du sdga nagot mer till Choice om psykisk ohélsa eller om aktiviteterna vi har gjort
pa skolan som vi inte har tagit upp dn?
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