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Forord

Insamlingsstiftelsen Choice har forménen att genom det
egeninitierade och specifikt framtagna utbildningsprogrammet
TUTCH utbilda ungdomar om kroppen och skadligt anvindande
av alkohol, narkotika och tobak.

Tanken med utbildningsprogrammet TUTCH ér att ge
lakarstudenterna fordjupade kunskaper i alkohol-, narkotika- och
tobaksfrigor och flytta dem frén sjukhusen till skolorna for att
lakarstudenterna ska komma till eleverna och inte tvirtom.

Genom foreldsningarna fér eleverna verktyg och kunskaper s att

de sjilva kan fatta kunskapsbaserade beslut, vilket vi arbetat med

under de senaste dren och med noje kommer att fortséitta med.

Vi dr tacksamma Over att bidragsgivare mojliggor arbetet med lédkarstudenternas insatser i
skolor och under de tre senaste aren har vi hittills uppnétt samarbeten med ldkarstudenter i
Umed i norr till Lund i séder. Under varterminen 2015 fick 93 klasser i 10 olika stider ta del

av TUTCH-programmet tack vare virdefulla samarbeten med ldkarstudenter och skolor.

Nagot som dr mycket glddjande att se &r att eleverna lyfter fram att lakarstudenterna ar
kunniga, forklarar pé ett tydligt sétt och liter eleverna vara delaktiga. Eleverna uppskattar

dven att det dr just lakarstudenter som kommer till klasserna.

Vidare lyfter ldkarstudenterna fram sitt arbete i klasserna som meriterande for deras fortsatta
karridr. Det framgér dven att likarstudenterna lért sig mer om retorik, att kommunicera

hilsofrdmjande budskap till ungdomar och far samtidigt djupare &mneskunskaper.

TUTCH-programmet hoéjer kunskapen och likasé visar resultaten att attityderna paverkas hos
elever i gymnasiedldern. Efter genomforande av TUTCH-programmet finns en storre
medvetenhet kring riskerna med ANT-anvindning och attityderna kring alkohol, cannabis

och cigaretter visar efter insatsen pa mer hélsosamma beslut.
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Introduktion

Ar 2013 beviljades Insamlingsstiftelsen Choice ett tredrigt projektbidrag fran Allménna
Arvsfonden for att ta fram och testa en metod dir ungdomar utbildar ungdomar for en béttre
hilsa. Inom ramen for detta projekt togs utbildningsprogrammet TUTCH, Teens
Understanding and Taking Control of Health, fram. TUTCH-programmet syftar till att
forebygga skadligt bruk av alkohol, narkotika och tobak (ANT) bland gymnasieungdomar i
Sverige. Detta gors genom att ldkarstudenter undervisar gymnasieelever kring
minniskokroppen och hur den paverkas av ANT varefter eleverna sjidlva gér grupparbeten
rorande kroppen och droger som de sedan presenterar for varandra. P4 detta sétt utbildar

ungdomar andra ungdomar som i sin tur utbildar varandra.

TUTCH pilottestades forst under varen 2013 pé tre gymnasieklasser i Stockholmsomradet.
Utifrdn positiva utvirderingsresultat gillande kunskapshéjning och ékande av elevernas
egen uppfattning av forméga att fatta kunskapsbaserade beslut om deras eget ANT-bruk har
programmets tillimpning kontinuerligt 6kat. Under viren 2015 genomftrde 93 klasser i 10
olika stider TUTCH-programmet. Idag ar cirka 150 ldkarstudenter fran landets alla
lakarprogram samt fran lakarprogrammen i Danmark, Polen och Bulgarien involverade i
verksamheten. Under projektets 3 ar har éver 10 000 elever i Sverige natts av

Insamlingsstiftelsen Choice.

Under 2015 gors en stor satsning pé utvirdering av Arvsfondsprojektet Ungdomar utbildar
ungdomar vari denna rapport ingar. Denna rapport baseras pa en enkitundersokning dar
deltagarklasser fitt besvara tva enkiter — en fore och en efter TUTCH-programmets
tillimpning. Enkéterna beror elevernas kunskaper om ANT samt deras attityder och
sjalvrapporterade forhéllningssitt till ANT. Syftet med undersokningen var att se om
TUTCH-programmet orsakade métbara kunskapshéjningar och paverkar elevers attityder
och forhéllningssitt till ANT. Ut6éver denna undersokning hélls under ldséaret 2015-16
fokusgruppsintervjuer med elever som tidigare tagit del av TUTCH-programmet for att
bedoma kvarhéllande av insatsens paverkan efter viss tid. Synpunkter frén ldkarstudenterna
sammanstélls och en undersékning av programfoljsamhet goérs dven under ldsaret 2015-16
och presenteras i olika delrapporter. Insamlingsstiftelsen Choice har under aret dven riktat
sig till hogstadiet med start i fyra klasser under vdren. Arbetet fortsitter under ldséret 2015-
2016 genom att inkludera fler hogstadieskolor. Utbildningsprogrammet anpassas darfor dven

till denna malgrupp med syftet att kunna stirka @nnu fler och @nnu tidigare i livet.



Sammanfattning

Trots monstret om minskat alkoholbruk visar tidigare studier att 76 % av killarna och 82 %
av tjejerna i arskurs 2 druckit alkohol under det senaste aret. 14 % av tjejerna och 20 % av
killarna i drskurs 2 pa gymnasiet rapporterar att de anvént narkotika och 37 % av killarna

och 30 % av tjejerna att de anvinder tobak.

ANT-bruk har kortsiktiga savil som ldngsiktiga konsekvenser for hilsan. Hjirnan utvecklas
mycket i ung alder och &r sirskilt sdrbar for substanser som alkohol, narkotika och tobak,
vilket ménga unga saknar tillrickliga kunskaper om. Skolelever har ritt till att & relevant
information om ANT. Insatser som tidigare visat sig ge resultat for elevers inldrning &r till
exempel att eleverna tillats vara delaktiga, uppmanas till diskussion och engagemang, att

elever far vara aktiva i larandet och lara sig av varandra.

Utbildningsprogrammet TUTCH éar framtaget utifran evidens kring framgéngsrikt
preventionsarbete for ungdomar. Denna rapport syftar till att redovisa effekterna av TUTCH-

programmet i klasser om tagit del av uppldgget under varterminen 2015.

Resultaten i rapporten baseras pa enkiter som eleverna besvarade i tvd steg. Foreméitningen
besvarades av 441 elever och eftermitningen besvarades av 362 elever. Av de tillfrAgade
eleverna tycker 84 procent att det 4r antingen bra eller mycket bra att det &r just
lakarstudenter som héller i ANT-undervisningen i skolan. Det framgér ocksd att manga
elever har lirt sig av varandra i utbildningsprogrammets sista del och ses som mycket
positivt av elever och liarare. Dessutom rekommenderar 80 procent av eleverna att andra

klasser ocksi fa ta del av utbildningsprogrammet TUTCH.

Eleverna poédngterar att ldkarstudenternas foreldsningar dr interaktiva och lyfter fram
patientfallen och delaktighet bland eleverna i klassen som positiva inslag. Vidare framhéver
eleverna den balanserade bilden av de 6verhdngande negativa konsekvenserna av hur droger

paverkar kroppen och presenteras pa ett siatt som kinns trovirdigt.

Eftersom ANT-bruk férekommer i sa stor utstrickning hos elever pa gymnasiet finns ett stort
behov av att arbeta drogforebyggande. Resultaten visar ocksa att TUTCH-programmet bidrar
till 6kad kunskap och dessutom tycks elevernas attityder ha paverkats. Efter att ha tagit del av
utbildningsprogrammet TUTCH ser eleverna storre risker med ANT-bruk jaimfort mot
innan. Okad kunskap och 6kat konsekvenstéinkande hos eleverna efter insatsen gér att det &r
av stor betydelse att Insamlingsstiftelsen Choice och verksamheten finns och fortsitter att

verka.



Bakgrund

Insamlingsstiftelsen Choice

Insamlingsstiftelsen Choice grundades ar 2010 och sedan &r 2013 har likarstudenter fran
landets olika likarprogram utbildat gymnasielever om hur kroppen fungerar och hur den
péverkas av ANT. Ungdomar fir genom insatsen 6kade kunskaper som pé si sitt kan bidra
till medvetna och hilsosamma val avseende ANT-bruk, vilket 4r malet med insatsen.
Utbildningsprogrammet TUTCH har dérfor tagits fram utifrdn evidens kring framgangsrikt
preventionsarbete for ungdomar. Fran att Insamlingsstiftelsen Choice endast har riktat sig
till gymnasiedldrarna har insatsen utokats dven till elever pa hogstadiet sedan viren 2015 i
en pilotstudie som kommer att fortsétta i storre skala genom att inkludera fler skolor och

klasser.

Alkohol-, narkotika- och tobaksbruk bland ungdomar i Sverige

Alkohol

Alkoholanvindningen hos ungdomar i Sverige har minskat de senaste &ren. Fran ar 2004 till
2013 har andelen riskkonsumenter av alkohol minskat fran 37 % till 28 % i aldrarna 16-29 ar
(CAN, 2014). Trots monstret om minskat alkoholbruk anger 76 % av killar och 82 % av tjejer
i arskurs 2 att de druckit alkohol under det senaste aret. Killar i arskurs 9 beriknas i
genomsnitt att dricka 1,6 liter ren alkohol per ar och tjejer 1,4 liter. Bland elever i drskurs 2 i
gymnasiet dr alkoholintaget mycket hogre och killar berdknades konsumera 4,3 liter i
genomsnitt per dr och motsvarande méngd for tjejer var 2,7 liter. Bland hogskole- och
universitetsstudenter har det visats att ett betydande alkoholbruk bland unga vuxna 6kar
risken for alkoholproblem tio ar framat i tiden (O'Neil, Parra & Sher, 2001). Det ar darfor
viktigt med alkoholprevention i ett tidigt skede i livet.

Narkotika
Anvindandet av narkotika 6kade under 1990-talet och har efter det legat pa en forhallandevis

oforiandrad niva hos skolelever och unga vuxna upp till 29 &r sedan &r 2000 (CAN, 2014). Nér
elever tillfrigades i CAN:s unders6kning om de vid négot tillfalle anvant narkotika
rapporterade 9 % av killarna och 7 % av tjejerna i arskurs 9 att de anvént narkotika.
Motsvarande andel ungdomar i drkurs 2 som anvint narkotika visade sig vara 20 % av
killarna och 14 % av tjejerna. Medan andelen ungdomar som brukar narkotika ar ofordndrad,
har konsumtionen inom gruppen ungdomar som nagonsin testat narkotika 6kat. Det kan
forklaras av en 6kning bland unga som anvint narkotika mer frekvent, minst 20 génger.
Cannabis star for den vanligaste formen av narkotikabruk hos ungdomar, vilket motsvarar
60-70% av narkotikaanvindandet, medan spice dr den nést vanligaste formen av narkotika
(CAN, 2014; FHI, 2013). Studier visar pa att killar i storre utstrickning &n tjejer brukar
narkotika (CAN, 2014; Forkby, Olausson & Turner, 2013) Det skiljer sig dven &t mellan killar
och tjejer gillande asikter om legalisering av cannabis. Medan 67 % av tjejerna vill att

cannabis ska vara fortsitta att vara illegalt ar bara 52 % av killarna for att cannabis ska



fortsitta vara illegalt (Nilsson, 2014). Sammanlagt dr det alltsd en relativt stor andel
gymnasieelever som vill att cannabis ska vara legalt. I en enkitstudie som ingick i MOB-
satsningen i Vistra Gotaland deltog 350 ungdomar i 18-arsdldern. Syftet var att studera
ungdomars val av narkotikabruk och psykologiska skydds- och riskfaktorer som ligger till
grund for valen (Forkby, Olausson och Turner, 2013). En rad olika negativa effekter
rapporterades efter bruk av ecstasy, amfetamin och cannabis. Hilften av deltagarna upplevde
psykiska obehag och andra foljder som rapporterades var dngest, depression och psykotiska
symtom. De negativa fo6ljderna delades séllan till andra jaimnériga utan endast tillfalligt
positiva upplevelser delades vidare. Ett av problemen med cannabisbruk dr enligt Forkby,
Olausson och Turner (2013) att ungdomar inte ser cannabisrokning som skadligt och har pa

grund av det en tilldtande attityd.

Tobak

Emligt CAN:s rapport var tobaksanvindandet 15 % hos killar och 17 % hos tjejer i &rskurs 9
(CAN, 2014). Tobaksanvindandet hos elever i drskurs 9 har minskat sedan ar 2004 och foljer i
och med det samma mdnster som resten av befolkningen. Ddremot har antalet
gymnasieelever i arskurs 2 som anvénder tobak inte minskat utan nivderna har stagnerat
mellan dren 2004 och 2012. Ett undantag ar antalet gymnasieelever som dagligen brukar
tobak som istillet har sjunkit ndgot under samma period. Av gymnasieelever i arskurs 2
svarade 37 % killar och 30 % tjejer att de anvinder tobak. I denna dldersgrupp skiljer det
dagliga tobaksbruket sig mellan kénen da 22 % av killarna och 12 % av tjejerna svarade att
de anvinder tobak dagligen eller nistan varje dag. Det beror pé att fler killar &n tjejer snusar
och fler killar har dven testat e-cigaretter. Fran ar 2012 har tobaksbruket bland
gymnasieelever okat hos killar medan det har minskat hos tjejer. Andelen killar och tjejer
som roker cigaretter skiljer sig inte enligt CAN:s rapport (2014). I samma rapport rapporterar
49 % av killarna och 45 % av tjejerna att de har provat att roka vattenpipa. Cigarettrokandet
skiljer sig inte mellan olika delar av landet men snusanvindandet varierar i och med att det
finns en hogre andel som snusar i norra Sverige. Samtidigt som det har visats att
medvetenheten kring skadorna av tobaksanvindning har 6kat finns det alltsé en stor andel
ungdomar som borjar bruka tobak. (FHI, 2003)

Installningar till ANT och attitydpaverkan

Instillningarna till ANT hos ungdomar paverkas bland annat av vinner, familj och andra
viktiga personer i omgivningen sésom forebilder. Aven platser dir ungdomar spenderar
mycket tid som till exempel skolan och bostadsomradet inverkar pa hur instéllningar till
ANT hos ungdomar ser ut. Likasé paverkar informationskanaler som ungdomar exponeras

for som internet samt tillgénglighet i samhillet och dven det sociala samspelet (FHI, 2003).

I arbetet med att foréndra attityder och f& ungdomar att fatta hilsosamma beslut som giller
ungdomarna sjdlva och deras levnadsvanor nidmns ofta dldre ungdomar och unga vuxna som
viktiga forebilder. I och med att unga personer som dr nagra ar dldre 4n eleverna har en
betydande roll nér det giller att pdverka yngre si &r det viktigt att &ven satsa pa dessa

malgrupper. Nir information om péverkan av narkotika tas upp i alla skolamnen har dven
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det visat sig ha en positiv effekt pa hur elever tar till sig informationen (Nilsson, 2014;
Skolverket, 2013). Enligt Skolverket (2012) har alla elever ritt till att fi relevanta kunskaper
avseende risker kring anvindande av ANT. Vidare ndmns béde i Folkhélsopropositionen och i
Regeringens atgirdsprogram att skolan forvintas minimera och férhindra ANT-bruk hos
skolelever. I arbetet med drog- och alkoholprevention nimns elevhilsovirden som férvéntas
bidra med insatser och en tydlig policy som avser ANT. Evidensbaserade program och
metoder podngteras som viktigt i arbetet med ANT-prevention (Skolverket, 2012).
Undervisning i ANT dar elever tillats vara delaktiga och som uppmanar till diskussion och
engagemang nidmns ocksd som avgorande nir det giller att se resultat. Att elever fir vara
aktiva i ldrandet och lér sig av varandra har visat sig ge bra resultat vid inldrning kopplat till
ANT (Skolverket, 2013). Statens Folkhilsoinstitut har betonat vikten av att det kravs flera
insatser samtidigt i arbetet mot ungdomars tobaksbruk. Det som betonas dr en kombination

av att satsa pa bdde unga och vuxna, samverka, samordna och arbeta langsiktigt. (FHI, 2003)

Vinster av att forebygga skadligt ANT-bruk

Det finns stora fordelar med att forebygga skadligt ANT-anvindande hos ungdomar.
Mgjligheterna innefattar att pdverka ungdomar att inte ens borja med ANT-bruk, skjuta upp
debutéldern féor ANT-bruk och minska anvindandet av substanserna for att forhindra olika

former av sjukdom och ohélsa som gér att undvika.

Alkohol, narkotika och tobak ligger bakom en stor del av sjukligheten och dodligheten i
Sverige. (Pellmer & Wramner, 2007) Alkohol har kortsiktiga savil som langsiktiga
konsekvenser. Lingsiktiga konsekvenser av riskkonsumtion av alkohol ér leverskador, hjért-
kérlsjukdom och psykisk ohilsa (Pellmer & Wramner, 2007) medan negativa kortsiktiga
konsekvenser till exempel dr gril, att forstora sina saker eller kldder och ha oskyddat sex som
foljd av alkoholbruk (CAN, 2014).

Hjiarnan hos ungdomar utvecklas mycket och &r sarskilt sdrbar for substanser som alkohol,
narkotika och tobak, vilket manga unga saknar tillrickliga kunskaper om. Bruk av dessa
substanser kan forsdmra hjiarnans kognitiva funktioner. Narkotikabruk medfor ocksa storre
risk att drabbas av psykiska problem. Personer som har ett missbruk eller har utvecklat
beroende for cannabis har fyra ganger sé stor risk att utveckla allvarlig depression i ett
senare skede i livet. Risken &r extra stor for personer som anvéinder substanserna i tonaren.
(Forkby, Olausson & Turner, 2013). Av linderna i EU har Sverige bland den hogsta
narkotikarelaterade dodligheten och antalet drogrelaterade dodsfall fortsitter att 6ka
(Socialstyrelsen, 2015).

Tobaksbruk svarar for den storsta riskfaktorn till for tidig dod idag i hoginkomstlédnder. Inom
tobaksomradet dr det framforallt rokning som ger de mest negativa hilsoeffekterna och for
tidig dod. (CAN, 2014) Rok fran cigaretter innehaller 6ver 4000 kemiska &mnen som har
negativa hilsoeffekter (FHI, 2010). Friamst kan rokning orsaka sjukdomar om hjért- och
kérlsjukdom, lungcancer och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Annat skadligt

tobaksbruk dr snus som framst kan orsaka cancer i bukspottskorteln, hjartinfarkt, stroke, hogt
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blodtryck och dilig munhilsa. Snus innehéller 28 cancerframkallande &mnen och manga
fler én s& som har skadliga hilsoeffekter. Aven vattenpipa ger liknande risker som cigaretter
eftersom bruket ofta varar under ldngre tid och behovet av att fa i sig nikotin ocks4 tar lingre
tid. En timmes rokning av vattenpipa motsvarar 100-200 cigaretter och innehéller liknande
skadliga &mnen. En viktig uppgift hos tobakspreventionen &r att pAverka ungdomar att inte
borja roka (FHI, 2010). Att ungdomar forblir rokfria minskar ohélsa och for tidig déd samt

forbittrar folkhadlsan avsevirt pa sikt.

Det finns stora vinster av att sluta anvdnda tobak. Eftersom endast rokning beridknas kosta
samhillet 30 miljarder kronor varje ar och innefattar sjukvérd, sjukfranvaro och
produktionsforluster dr varje person som slutar roka mycket kostnadseffektivt for samhaéllet
(FHI, 2010). Hélsovinsterna av att framforallt inte borja roka dr ménga, inte minst bidrar det

till 6kade chanser att forlinga antalet friska levnadsar.

ANT-bruk ir som tidigare ndmnts dven néra kopplat till flera andra former av ohélsa som till
exempel psykisk ohilsa, som star for en stor andel av sjukdomsboérdan i Sverige och fortsitter
att 0ka bland ungdomar. Det finns till exempel ett samband mellan ungdomars
alkoholkonsumtion och depression. For att kunna arbeta forebyggande med insatser ar det
viktigt med kunskap om sambandet mellan till exempel alkohol och psykisk ohilsa. Det
finns exempel pa att alkoholmissbruk kan orsaka psykisk ohilsa. (Hagquist & Rydelius, 2013)

Genom att forebygga och minska skadligt bruk av ANT kan dérfor 4ven annan sjukdom och

ohilsa minska.




Utbildningsprogrammet TUTCH

Choice utbildningsprogram forkortas TUTCH

och star for Teens Understanding and Taking TUTCH

Control of Health. Likarstudenter forelaser Teens Understanding and Taking Control of Health
utifrdn sitt medicinska perspektiv for
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narkotika och tobak ar av stor betydelse och kan Elevarbete S{;g ine m egmﬁf;;
forebygga den ohilsa som skadligt ANT-bruk L ct? ifﬁ‘%’ g k Oppena
medfor. Att 6ka intresset for sin egen kropp och !;'g‘?;];sfgaﬂi C?(lh

hur den paverkas av ANT Kkan istéllet bidra till

att halsosamma val uppnas.

TUTCH-programmet bestar av tre delar dir de forsta tvd delarna utfors av tva ldkarstudenter
som under undervisningstillfille ett och tva tar upp kroppens funktioner och vad som hinder
vid ANT-bruk. Den tredje delen av utbildnings-programmet bestar av ett arbete da eleverna

fordjupar sig i ndgot de vill ldra sig mer om.

Konceptet att likarstudenter utbildar elever i gymnasiet genom TUTCH kan sammanfattas i
att Ungdomar utbildar ungdomar, vilket dr projektets namn. Likarstudenterna ar tillrackligt
nira eleverna i dlder och deras sociala kontext i vardagen och den information
lakarstudenterna formedlar till elever upplevs som trovérdig. Att likarstudenter dessutom &r
experter pd medicinska kunskaper och kan dela med sig av egna erfarenheter fran
utbildningen forstarker trovirdigheten hos eleverna. TUTCH bygger ocksa pa att inte
predika moral eller skramselpropaganda utan istillet rent medicinskt presentera kunskap pé
ett neutralt sitt. Framforallt presenteras det hur ANT-bruk paverkar hilsan, eftersom fa
elever vet det, istillet for att bara beritta att det &r skadligt. Det dr sedan upp till eleverna att
fatta sina egna beslut utifrdn de verktyg som de far under undervisningen. I elevarbetet kan
eleverna fordjupa sig i olika omréden kopplade till ANT och sedan redovisa kunskaperna for
varandra. Alltsa blir den réda trdden i undervisningen att ungdomar utbildar ungdomar som

1 sin tur dven utbildar varandra vilket bidrar till att eleverna lar sig av varandra.
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TUTCH gér med fordel att implementera i liroplanen och &r utformat efter lirandemalen i
flera olika skoldmnen for till exempel idrott och hélsa, naturkunskap och biologi. TUTCH-

programmet dr format utifrn evidensbaserade metoder for hilsofraimjande arbete i skolan.
Undervisningstillfalle 1

Under det forsta undervisningstillfillet far eleverna under 90 minuter en sammanfattning av
lakarprogrammets grundliggande innehdll i en si kallad "crash course”. Under denna del
gar lakarstudenterna igenom medicinsk kunskap om hjértats, kdrlens och lungornas anatomi
och fysiologi. Organens paverkan av tobak och alkohol behandlas under foreldsningen och
illustreras med patientfall d& eleverna far agera lidkare, d.v.s. vara med och lista ut orsakerna
till patienternas sjukdomstillstdnd kan vara och @ven diagnostisera patientfallen med hjilp av
den kunskap de fitt under foreldsningen. Likarstudenterna forklarar uppkomst av
sjukdomar som ér kopplade till alkohol och tobak. Till exempel forklarar ldkarstudenterna
var cigarettroken tar vigen nér dess gifter frigors i blodet via lungorna och hur gifterna
sedan irriterar kdrlviggarna vilket bidrar bade till &derforkalkning och en 6kad risk for
proppar. Forklaringar om kroppens funktioner och effekten av alkohol och tobak ger

eleverna 6kad insikt i hur egenvalda beteenden péverkar kroppen och hilsan.
Undervisningstillfalle 2

Efter undervisningstillfille ett kommer samma tva ldkarstudenter tillbaka till klassen da de
berittar om hjdrnan och beldningssystemet. Aven undervisningstillfille tva &r ett 90
minuters langt pass och innehaller kunskap om hjérnan, beléningssystemet, beroende och
narkotika. Under tillfillet tas det upp att narkotika paverkar det centrala nervsystemet.
Eleverna far ocksa lira sig hur beroende uppstér och hur kroppen utéver beroendet dessutom
paverkas av olika typer av narkotika. Ett exempel dr hur opiater har en paverkan pa
andningscentrum och amfetamin leder till hogt blodtryck. Undervisningen fokuserar framst
pa cannabis eftersom det dr den vanligaste typen av narkotika bland ungdomar. Eleverna far
under lektionerna chans att stilla alla de fragor de undrar 6ver och undervisningen anpassas
till stor del efter de fragor som dyker upp. Manga elever tar till exempel upp fragor om Spice
och vattenpipa. Aven undervisningstillfille tvd innehéller patientfall dir eleverna terigen
far diagnostisera patienterna i fallen och ta reda pa vilken drog som orsakat

sjukdomstillstindet genom att anvinda sina nya ldkarkunskaper.
Elevarbetet

Efter undervisningstillfillena far eleverna foérdjupa sig inom nagot omrade kopplat till
kroppen och ANT utifrdn vad som varit mest intressant. Syftet &r att eleverna far méjlighet
till att reflektera och férdjupa sig inom ett visst omrade och ocksa ges mojlighet till att
diskutera omraden de dr nyfikna pa att ldra sig mer om. Nér arbetena redovisas for resten av

klassen fir eleverna storre mojligheter att lira sig av varandras arbeten.
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Om utvarderingen

Tidigare utvirderingar av TUTCH och feedback fran ldrare pé skolorna tyder pa att skolan
ser TUTCH-programmet som ett effektivt sitt att inkludera ANT-undervisningen i ordinarie
kurser i gymnasieplanen s som i naturvetenskapen och biologin. Lirarna redogor ocksé for
att de tycker att det &r roligt att unga ldkarstudenter kommer och moter eleverna dels for att
de bidrar med sina djupa kunskaper och nérhet till elevernas sociala kontext och dels for den
motivation de inspirerar klassen till i deras generella studier. Det &r dock viktigt att inte
endast tillgodose ldrarnas forvintningar och forhoppningar pa undervisningen utan ocksa

bidra till kunskapshéjande och attitydpaverkan hos eleverna.

Syfte
Att kvantifiera och tillskriva méjliga kunskapshéjande effekter och attitydfoérdandringar fran
TUTCH-programmet bland gymnasieelever.

Mal
Att jamfora gymnasieelevers kunskapsnivd om - och attityder till ANT fore och efter
genomforande av TUTCH-programmet och bedéma huruvida méjliga forandringar ar

orsakade av TUTCH-programmet.

Fragestallningar
1. Har elevernas kunskapsnivier om kroppen och hur den paverkas av ANT hojts efter
genomforande av TUTCH-programmet?
2. Har elevernas sjédlvrapporterade lust och benégenhet att testa eller bruka ANT

dndrats efter genomforande av TUTCH-programmet?

Metod

For att gora en effektutvirdering krivs en baslinjemitning eller en foremétning déir
elevernas initiala kunskaper och attityder till ANT kartlidggs varpa insatsen tillimpas efter
vilket en eftermétning gors for att se om kunskaper och attityder paverkats under insatstiden.
P4 sa vis kan insatsen tillskrivas effekt. For att sidkerstilla att mojliga effekter i kunskap och
attityder ar pd grund av TUTCH-programmet var avsikten att dven jamfora deltagarklasser
med kontrollklasser. Detta efterstrdvades i denna undersokning men svarsfrekvensen av

kontrollklasser blev for liten for att inkluderas. Detta bor goras i en framtida utvirdering.

Enkéatformular

Foremitning' och eftermitning® inkluderar ett antal identiska frigor som kan jamforas for
att méta kunskap och attityder till ANT. Féremétningen skiljer sig frdn eftermatningen i och
med att den stéller frigor om elevernas uppfattning av ANTs forekomst i deras liv,

exempelvis finns det fragor om hur manga av deras néra vianner som brukar olika

' Se bilaga 1
? Se bilaga 2
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substanser. Dir finns dven fragor om huruvida de sjélva blivit erbjudna droger och hur de
reagerat pa detta. Dessa fragor inkluderas i foremétningen for att kunna analysera
riskprofiler — vilka elever har ett intresse av/ brukar droger. Dessa frigor inkluderas ockséa for
att bedéma om elever i olika stdder har olika risksituationer som TUTCH-programmet ska

anpassas till.

I eftermétningen stills frigor om hur eleverna upplevde TUTCH-programmet och ger
utrymme for reflektion om hur programmet kan forbittras utéver kunskaps- och

attitydfragor.

Enkiterna dr utformade med frigor som liknar frigor som férekommer i andra
undersokningar om ungdomar och ANT. De enkiter som legat till grund for utformningen
av denna utvirdering ar EU-DAP?, ESPAD*, CANs undersokning om skolelevers drogvanorS,
CTC-youth survey6 och Insamlingsstiftelsen Choices tidigare utvirderingsformulér. Detta har
gjorts for att anvinda vilfungerande frigeformuleringar samt for att framledes kunna

jamfora stiftelsen Choices preventionsprogram med andra utvirderade preventionsprogram.

Datainsamling och urval

Gymnasieskolor i de sju stider med omnejd dér likarprogrammen finns i Sverige anméler
sjdlva intresse for att ta del av TUTCH-programmet. Samtliga deltagarklasser ombads
medverka i undersokningen under varen. Malet var att inkludera 15 deltagarklasser och 15
kontrollklasser i urvalet. Av 93 besokta klasser valde 22 olika klasser att delta i utvirderingen
och 4 kontrollkasser deltog. P4 grund av det otillrickliga kontrollunderlaget har detta
exkluderats fran undersokningen. De ansvariga ldararna for respektive klass delade forst ut
fore-mitningen till klassen infor klassens forsta undervisningstillfdlle med ldkarstudenterna.
Enkiterna var frivilliga for eleverna och ett skriftligt informerat samtycke bifogades
tillsammans med enkiten som eleverna fick ta del av och vilja om de ville besvara enkiten.
Denna enkit (bilaga 1) skickades sedan via post till projektledare och projektassistent pa
Insamlingsstiftelsen Choice som la in enkéterna i det digitala systemet Netigate. Den

ansvariga ldraren fick sedan efter genomférande av TUTCH-programmets tre delar dela ut

® EU-DAP (European Drug Addiction Prevention trial) dr ett projekt dér ett preventionsprogram vid
namn “unplugged” curriculum testas i flera linder i Europa. Hemsida: http://www.eudap.net/home.aspx
* ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) ir ett Europeiskt
forskningsprojekt I vilket 6ver 40 linder ingar med syftet att kartligga och jamfora ungdomars
drogvanor I Europa. Hemsida: http://www.espad.org/

> CANs (Centralférbundet for alkohol- och narkotika upplysning) undersékning av skolelevers
drogvanor ir en arlig undersékning som avser kartligga droganvindningen bland ungdomar i
Sverige och f6lja droganvindningstrender 6ver tid. Hemsida:
http://www.can.se/sv/Undersokningar/Skolelevers-drogvanorl/

6 CTC-youth survey (Communities That Care Youth Survey) dr en Amerikansk undersékning som
syftar till att bedoma problematiska beteenden bland unga. Enkéten utgéar frén risk- och
skyddsfaktorer i ungas liv relaterade till vild, droganvindning, familjerelationer mm. Bakom
undersokningen stir the United States Government’s Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA). Mer info: http://store.samhsa.gov/product/ Communities-That-Care-Youth-

Survey/CTC020
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dnnu en enkait till klassen (se bilaga 2). Aven denna enkit skickades tillbaka via post till
stiftelsen Choice som la in enkiterna i Netigate. 4 klasser som deltog i féremétningen

skickade inte in efterméitningen vilket redogors for i en bortfallsanalys.

Analys

Fore- och eftermétningarna jamfordes med hjilp av onlineverktyget Netigate som genererar
frekvensanalyser av bdde kvantitativa och kvalitativa svar. Inga framstdende kons- och
aldersskillnader forekommer i svaren och data presenteras darfor tillsammans. Svaren for de

olika stdderna presenteras ocksa tillsammans.

are som under sin studietid och fortsatt undervisar elever i Stg
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Resultat

Totalt besvarade 441 elever fran 22 klasser foremitningen. Eftermétningen besvarades av 362
elever fran 18 klasser. Klasserna som deltog i undersokningen kom fran Stockholm, Nacka,

Upplands Visby, Helsingborg, Lund, Linképing och Norrképing.

Tabell 1. Demografisk fordelning av respondenter i fore- och eftermatningen (%), n1=
441, n2= 362.

Fore % (n) Efter % (n)

Kon
Kille 51 (223) 42 (152)
Tjej 47 (206) 54 (197)
Annat 3(12) 4 (13)
Alder
15 1(5) 1(2)
16 43 (182) 35(127)
17 40 (171) 44 (158)
18 12 (50) 14 (51)
19 3(14) 5(18)
20 1(3) 1(38)
21 0(2) 0 (0)

Fyra fler klasser besvarade enkiterna i foremétningen &n i eftermétningen. Antalet svarande
skiljer sig ndgot mellan kon och alder for de tvd métningarna. Féremitningen besvarades av
en nagot storre andel killar och eftermétningen besvarades av en storre andel tjejer. P4 sa sitt
fanns en storre andel killar &n tjejer i bortfallet. I foremétningen var den storsta andelen

svarande 16 ar och i eftermitningen var den storsta dldersgruppen 17 ar.

Ungdomars ANT-exponering
ANT ér vanligt forekommande i elevernas liv. Endast 16 elever, det vill siga 3,5 procent av
respondenterna angav att de inte hade nigon nira vin som brukade nigon typ av ANT. 62
procent (n=272) av eleverna angav att de flesta av deras vinner brukar alkohol, endast 5
procent (n=24) angav att de inte hade nagra nira vinner som brukar alkohol. Av eleverna ér
det 10 procent (n=24) som inte har négra nira vinner som brukar cigaretter. Fér cannabis &r
motsvarande siffra 47 procent (n=205) vilket dock betyder att 6ver hilften av eleverna som
besvarat enkiten har minst ndgon néira vin som anvénder sig av cannabis.
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Bland eleverna ér det innan TUTCH-programmet 89 procent och efter 92 procent av eleverna
som tycker att det ar viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pd kroppen. Dock &r
det innan TUTCH-programmet 29 procent av eleverna som anger att de inte har haft eller
inte vet om de har haft ndgon undervisning i skolan de senaste tvd dren om ANTs paverkan

pé kroppen.

Av samtliga respondenter i foremétningen rapporterar var tredje respondent att de erbjudits
cannabis. Av de som blivit erbjudna &r det 40 procent som tackat ja, vilket &r motsvarade 13
procent av undersokningens totala urval (n=57). P4 frigan varfor de valt att tacka ja var
vanligt forekommande svar att de var nyfikna, ville testa en géng for att forsta vad det

handlar om, ndgra anger att de gillar att r6ka cannabis och flera skriver att det var pa grund

av grupptryck.

Kunskapshojande effekter av TUTCH-programmet

Det huvudsakliga malet med TUTCH-programmet &r att eleverna efter att ha genomgétt
programmet ska kunna fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt eget ANT-bruk. Det
cirkulerar médnga myter om ANT bland ungdomar och flera av dessa avser TUTCH-
programmet rita ut. Som visas i Figur 1 Finns det en stor okunskap bland unga kring vissa
risker med ANT, exempelvis att kvinnor i regel har ligre alkoholtolerans &n mén. Efter
TUTCH programmet finns en tydlig kunskapshéjning hos méalgruppen da en stoérre andel av

eleverna efter utbildningen ér till stérre grad medvetna om risker med ANT.

Snus innehdaller mer nikotin dn cigaretter (sant)
Cannabisrokning okar risken att fa schizofreni..
Vattenpipa dr mindre farligt 4n cigaretter (falskt)
Man kan bli beroende av vattenpipa (sant)
Drogen spice paverkar hjiarnan starkare &n..
De skadliga &mnena i cannabis férsvinner ur..
Man kan inte bli beroende av cannabis (falskt)
Kvinnor har liagre alkoholtolerans 4n mién (sant)
Man maéste ha rokt i flera ar for att bli beroende. .
Det dr nikotinet i cigaretterna som orsakar..
Alkhol himmar delar av hjirnan och begrinsar..

Tobaksrok minskar syresittnignen av blodet (sant)

Cannabisbruk 6kar risken for nedsatt IQ (sant)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Efter TUTCH ™ F6re TUTCH

Figur 2. Andel elever (%) som anger ritt svarsalternativ for ovanstiende pastdenden fore och
efter deltagande i TUTCH-programmet
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Eleverna skattar sina egna kunskaper om ANT innan deltagande i TUTCH-programmet hogt
nir det kommer till alkohol och cigaretter dir 91 procent (n=400) av eleverna anger att de
vet allt eller tillrdckligt mycket om alkohol och hur det paverkar koppen och 92 procent
(n=402) anger detta for cigaretter. Gillande cannabis svarade 33 procent (n=147) av eleverna
att de inte alls vet allt de behover veta om hur cannabis paverkar kroppen, utéver det anger
10 procent att de inte vet om de vet tillrickligt. Om Spice svarade 54 procent (n=234) att de
inte alls visste eller inte visste om de kunde allt de behdver. Motsvarande svar ger 59 procent
(n=255) av eleverna gillande partydroger som ecstasy, MDMA etc. och 63 procent (n=277) for
amfetamin. Det 4r anmérkningsvirt att eleverna dven rapporterar otillrackligt vetande om de
vanligare drogerna vattenpipa och snus dér 39 procent (n=170) respektive 23 procent (n=100)
anger att de inte vet eller att de inte alls vet allt de behover veta om substanserna och deras

paverkan pa kroppen.

Efter deltagande i TUTCH-programmet anger 96 procent (n=344) att de vet tillrickligt eller
allt de behover veta om alkohol och dess paverkan pa kroppen, respektive andel som
rapporterar detta for narkotika dr 91 procent (n=324) och 94 procent (n=334) for tobak. Detta
indikerar en tydlig 6kning av elevernas uppfattning av deras egen kunskap om ANT och dess

péverkan pa kroppen med hjilp av TUTCH-programmet.

Alkohol Narkotika Tobak
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 I 10 I
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D X N N N &
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W Fére TUTCH Efter TUTCH W F6re TUTCH Efter TUTCH W F6re TUTCH Efter TUTCH

Figur 3. Andel elever (%) som kinner att de kan fatta kunskapsbaserade val kring sitt eget
ANT-bruk.

TUTCH-programmets attitydpaverkan
TUTCH syftar till att ge ungdomar kraften och kunskapen att fatta hilsosamma beslut kring
sitt ANT-bruk. Kopplingen mellan attityd och kunskap presenteras i detta avsnitt.

Nir eleverna fick bedéma hur stor risk de trodde att olika ANT-brukarmonster utgor for att
man ska komma till skada framgér det att eleverna efter att ha deltagit i TUTCH-

programmet ser olika alkoholkonsumtionsmonster som mer skadliga dn de gjorde innan
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TUCH-programmet (se Figur 3). Exempelvis var det 35 procent (n=123) som i féremétningen
anség att det var stor risk (skala 4 & 5) att komma till skada om man dricker sig berusad varje
manad, i eftermétningen var motsvarande siffra 56 procent (n=270). Efter deltagande i
TUTCH bedomer eleverna det mer riskfyllt att dricka 2-3 alkoholhaltiga drycker per dag 4n
vad de gjorde i mitningen fore deltagande i TUTCH. Det &r ocksa fler som virderar att roka
ett paket cigaretter eller mer om dagen som att ha storre risk att orsaka skada p& brukaren.
Déremot ér det farre personer som anger att det dr hog risk att man kommer till skada om
man roker cannabis 1-2 gdnger samt roker cannabis regelbundet. P4 frigan om man tackar ja
till cannabis om man blir erbjuden &r det ddremot fler som anger att de tackar nej efter

TUTCH-programmet vilket visas i Figur 4.

Roker ett paket Testar att roka cannabis Roker cannabis
cigaretter eller mer om 1-2 ganger regelbundet
dagen 35% 60%
80% 30% 50%
70% 9
60% 2% 40%
50% 20% 0%
40% 15%
30% 10% 20%
; 0 1
0% = - 0% 0% M
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
MW Fore TUTCH Efter TUTCH B Fore TUTCH Efter TUTCH B Fore TUTCH Efter TUTCH
Dricker 2-3 Dricker sig berusad varje
alkoholhaltiga drycker manad
per dag 35%
50% 30%
40% 25%
20%
30%
15%
20%
10%
0% - I 0%
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
B Fore TUTCH Efter TUTCH B Fore TUTCH Efter TUTCH

Figur 3. Svar pa frigan: Hur stor tror du att risken ar att man kommer till skada om man...
Svaren visas i andel respondenter per svarsalternativ, dir 1=inte nigon risk och 5=mycket
stor risk.
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Tackar ocksa ja Tvekar Tackar nej Ursaktar dig
med en
bortférklaring

B Fére TUTCH Efter TUTCH

Figur 4 Elevernas svar pa friga: Du och en kompis 4r p4 en fest dir ni inte kinner s minga
men du vill gdrna lira kinna dem som &r dér. Ni blir erbjudna att réka cannabis tillsammans
med négra andra, din kompis tackar ja. Vad gor du? Svaren visas i procent.

Efter deltagande i TUTCH-programmet anger eleverna till mindre utstrackning att de tackar
ja till cannabis. Det &r ocksa farre elever som tvekar eller anviénder en bortforklaring till att
slippa. Detta tyder pé att eleverna tagit tydligare stillning mot cannabis och &r trygga i att
tacka nej till storre utstrdckning.
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M Fére TUTCH Efter TUTCH

Figur 5. Elevernas svar pé friga: Du och samma kompis sitter och pluggar infor ett stort prov.
Ni kénner er bdda vildigt stressade och din kompis fOresldr att ni tar en cigarett for att lugna
ner nerverna lite. Vad gér du? Svaren visas i procent.

Aven gillande rokning dr det storre andel av eleverna som tackar nej nér de blir erbjudna
cigaretter istéllet for att tacka ja eller tveka efter att de har tagit del av TUTCH-programmet.
Detta tyder pa att elevernas attityd till rokning har paverkats sa att farre ser rokning som en
bra metod for att motverka stress. I kontakten med elever framkommer det att ett vanligt
resonemang &r att roka pa grund av stress, vilket l14g till grund for fragan.
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Figur 6. Elevernas svar pa friga: Du ér bjuden pa en hemmafest till helgen och du har hért
att flera personer kommer att férséka ta med alkohol till festen, hur viktigt ar det for dig att
du har tillgang till alkohol pé festen? Svaren visas i procent.

Efter deltagande i TUTCH-programmet &r det en storre andel elever som anger att de inte
vill ha ndgon alkohol i en fest situation. Det dr dessutom storre andel elever som anger att
det inte &r viktigt for dem att ha tillging till alkohol pd en hemmafest efter deltagande i
TUTCH-programmet én fore.

Hur sannolikt tror du att det ar att du om ett ar...
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Figur 7. Hur sannolikt eleverna skattar att det dr att de om ett &r har ovanstdende ANT-bruk
(%) pa en skala dir 1 &r inte alls sannolikt och 5 4r mycket sannolikt.

Ingen storre skillnad i skattat bruk om ett ar efter deltagande i TUTCH programmet
aterfinns gillande snus, 6vrig narkotika, cannabisrékning eller berusningsdrickande. Dock dr
det storre andel elever som anger att det inte alls dr sannolikt att de om ett &r roker cigaretter

dagligen eller dricker alkohol flera gﬁnger i veckan.
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28%
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Figur 8. Andel elever som anger att TUT'CH har véckt tankar hos dem kring deras egen
kropp och ANT (n=331).

Andelen elever som svarat ja pa frigan om TUTCH har vickt tankar kring elevernas kropp

och ANT ér 43 procent. 29 procent har svarat nej medan 28 procent har svarat att de inte vet.

Elevernas upplevelser av TUTCH-programmet

71 procent (n=243) av eleverna anger att de tycker att det var lagom svérighetsniva pa
undervisningen, de som tycker att det var svart/ mycket svart eller latt/mycket litt dr jamt
fordelade i en normalkurva vilket tyder pa en rimlig undervisningsniva. Det dr 84 procent
(n=281) av eleverna som tycker att det &r bra eller mycket bra att det &r just ldkarstudenter
som héller i undervisningen, 1 procent (n=3) tycker att det dr diligt eller mycket déligt och
resterade 14 procent tycker varken att det &r bra eller daligt att just ldkarstudenter haller i

ANT-momentet i deras skolundervisning.

Det som eleverna tycker &r sérskilt bra med likarstudenternas undervisning ér den hoga
graden av interaktivitet som utbildningarna innehéller. De tycker att det ar bra att de far vara
delaktiga i lirandet genom fragor och att de sjélva far diagnostisera patientfall. Mdnga
redogor for att de tycker att det dr bra att drogernas faktiska paverkan pa kroppen, bade det
positiva men dven de 6verhingande negativa konsekvenserna tas upp, detta ger en
balanserad undervisning som kénns trovirdig. Manga elever skriver ocksa att de tycker att
presentationsupplidgget med PowerPoints dr vildigt pedagogiskt och bra. Aterkommande
kommentarer bland eleverna pa fragan “Var det nigot som lakarstudenterna gjorde som du
tyckte var sirskilt bra’” inkluderar:
"Lt oss vara delaktiga”
"K Unnigq”

var iaﬂe\(\""

»pgtienttalien ..
patientt "Bad om vdra asikter” ~
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Flera elever onskar dock att fler videos och andra presentationssétt inkluderas for att variera
lektionerna mer. Flera tips frén eleverna inkluderar pedagogiska tips for en mer varierad
presentation och fler metoder for interaktion &n att stilla frigor och bjuda in till diskussion.
Aterkommande kommentarer bland eleverna pa frdgan "Var det ndgot du tyckte

likarstudenterna skulle gjort annorlunda”inkluderar:

.. sprak” "Va snabbare sg ; .
» pnvand enklare sP A man hinner gaigenom

”

rar” , .
nreage Pratat med mer inlevelse och

pa hur kropp€
vara tydligare vid svar av fragor”

»Visa KlipP

Ungdomarna pd gymnasiet rapporterar dven att de till stor del lart sig av varandra genom
elevarbetet som f6ljer likarstudenternas undervisningsserie. Av eleverna &r det 67 procent
(n=204), som anger att de har lirt sig av varandra, 22 procent (n=69) anger att de inte vet om
de lart sig av varandra, dock i denna grupp gjorde 2 klasser arbeten som inte redovisades i

helgrupp utan som egna inlimningsuppgifter, detta kan ha bidragit till denna rapportering.

Elevernas 6ppna kommentarer i utvirderingen tyder pa tacksamhet hos ménga for att de fétt
ta del av programmet och samtidigt visar vissa ett tydligt stillningstagande for
cannabisanvindning dér de fortsatt ifrdgasitter riskerna med cannabis. Detta tyder pa att fler

insatser kravs for att stirka fler unga till ett hilsosamt fbrhéllningsséitt till narkotika.

80 procent av respondenterna (n=266) tycker att fler gymnasieelever bor fa ta del av TUTCH-
utbildningen.

Slutsatser

Det dr mojligt att svaren och ddrmed dven resultaten hade blivit annorlunda om
enkitfrdgorna formulerats annorlunda eller om eleverna hade fitt ange fler svar i fritext.
Dock har redan beprévade fragor anvints for att uppna hog kvalitet i enkaterna och syftet
med utvirderingsrapporten var att fi fram métbara svar vilket var lampligt genom dessa
enkitfrgor. For att komplettera elevernas kvantitativa enkitsvar kan frigorna med fordel

f6ljas upp genom intervjuer for att fi mer utforliga svar.

Fyra klasser som deltog i foremétningen skickade inte in enkéterna for eftermétningen,
vilket gjorde att de klasserna foll bort. Bortfallet gav en nagot ojamn fordelning av kon och
alder mellan fore- och eftermétningen. Tidigare nimnda undersokningar har till exempel
visat att killar har mer tillditande attityder till narkotika vilket kan ha betydelse for attityder
till narkotika och vara en felkilla for attitydpaverkan vid en olik konsfoérdelning i de tva

miétningarna. Aven alder har visats ha betydelse for bland annat alkohol- och tobaksbruk da
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dldre ungdomar brukar dessa droger i storre utstrackning &n yngre. Olik fordelning av alder
kan sdledes ocksa paverka skillnader i attityder till ANT.

I den hér rapporten var materialet inte tillrdckligt stort for att kunna inkludera
kontrollklasserna eftersom svarsfrekvensen var for 14g. Det var dérfor inte mojligt att
jamfora deltagarklasser och kontrollklasser. Fortsatta utvirderingar skulle behovas for att

mojliggora en sddan jamforelse.

For att ta reda pa om det finns skillnader mellan stader skulle elever frén alla stader dar
Insamlingsstiftelsen Choice dr verksamma behéva delta, dock var en sédan jamforelse inte

inom ramarna for denna rapport och tidigare rapporter har visat pa inga eller sma skillnader.

Eleverna poédngterar att ldkarstudenternas foreldsningar dr interaktiva och lyfter fram
patientfallen och delaktighet bland eleverna i klassen som positiva inslag. Vidare framhéaver
eleverna den balanserade bilden av de 6verhdngande negativa konsekvenserna av hur droger
péverkar kroppen och presenteras pa ett sitt som kdnns trovirdigt. Att det just ar
lakarstudenter som héller foreldsningarna 4r uppskattat (dd 84 procent av eleverna har svarat
att det dr bra eller mycket bra). Att 67 procent av eleverna svarat att de lirt sig av varandra i
utbildningsprogrammets sista del visar att upplidgget fungerar vil. Elevernas kommentarer
och reflektioner kommer beaktas i vidareutveckling av materialet som exempelvis att

inkludera fler filmklipp och andra interaktiva presentationsformer.

Resultaten visar ocksd att TUTCH-programmet bidrar till 6kad kunskap hos elever pé
gymnasiet eftersom fler blir medvetna om substanserna och de risker som finns med ANT-
bruk. Efter TUTCH-programmet anser stora andelar av eleverna att de sjélva vet tillrackligt
eller allt de beho6ver veta om alkohol (96 %), narkotika (91 %) och tobak (94 %) och
substansernas effekt pa kroppen. Forutom 6kad kunskap tycks elevernas attityder ha
paverkats. Efter att ha tagit del av utbildningsprogrammet TUTCH ser eleverna storre risker
med ANT jamfort mot innan. En légre andel av eleverna tackar ja om de skulle bli erbjudna
cannabis och ett liknande monster syns ocksa for attityder till cigarettrokning efter
deltagande i TUTCH. Aven attityderna kring alkohol visar pd forindringar dd en hogre andel
elever svarar att de inte vill ha alkohol i en festsituation samt anger att tillgangen till alkohol
inte ar viktig i eftermétningen. Dock féorekommer det att elever ifrgasitter riskerna med
cannabisanvindning, vilket visar att det finns ett behov av 6kade insatser for att fordndra
ungdomars instéllning till narkotika. Dessa resultat visar att det &r viktigt med insatsen i
form av TUTCH-programmet for att bidra med 6kad kunskap och i och med det ett 6kat
konsekvenstidnkande hos eleverna. Dirfor dr det av stor betydelse att Insamlingsstiftelsen

Choice och verksamheten finns och fortsétter att verka.

Det framgar ocksa i resultaten att 62 procent av eleverna rapporterade att de flesta av deras
vinner dricker alkohol och bara 10 procent av eleverna svarade att de inte har ndgon néra
vin som anvinder cigaretter. En tredjedel av de svarande eleverna har blivit tillfrdigade om

de vill anvanda cannabis och Over hilften av eleverna har minst en nira vian som anvander
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cannabis. Eftersom resultaten visar att ANT-bruk 4r s pass vanligt hos elever pd gymnasiet,

forstarker det att det finns ett stort behov av att arbeta drogférebyggande.

Det har i tidigare studier framgitt att en stor andel elever antingen inte vet eller svarat att
det inte finns ndgot ANT-forebyggande arbete pa skolan, vilket delvis dven avspeglar sig i
resultaten av foremétningen i rapporten. 29 procent av eleverna har svarat att de antingen
inte har haft eller inte vet om de har haft nigon undervisning i skolan om effekterna av ANT

pé kroppen innan de fatt ta del av TUTCH-programmet.

En stor andel av eleverna som deltagit i enkdtundersokningarna, 80 procent, vill att
jimnériga ska fa ta del av TUTCH och rapportens resultat pekar pa att fler elever pa
gymnasiet behover nas for att hoja kunskapen och péverka attityder kring skadligt ANT-
bruk. Insatserna i gymnasieskolorna kommer att fortsétta att spridas och éven arbetet med

hogstadieelever fortsidtter med syftet att kunna stirka dnnu fler och dnnu tidigare i livet.

1
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Bilaga 1: Forematningsenkat

Klass som tar del av TUTCH

Alkohol, Narkotika och Tobak,
vad vet jag och vad tycker jag?

Denna undersokning ar till for att uppmarksamma ungas kunskap, fragestaliningar
och attityder till alkohol, narkotika och tobak. Stiftelsen Choice vill uppmarksamma
ungas roster inom detta omrade. Stiftelsen Choice jobbar med léakarstudenter som
aker ut till gymnasieskolor och forklarar hur kroppen paverkas medicinskt av alkohol,
narkotika och tobak. Stiftelsens mal ar att alla unga ska ha majlighet att ta del av den
kunskap som kravs for att kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade beslut kring
bruk av alkohol, narkotika och tobak. Efter att du besvarat denna enkat kommer din
klass att besokas av lakarstudenter som du kommer ha méjlighet att fraga allt som du
kanske undrar over.

Denna enkét & anonym och kommer att hanteras med sekretess. Du behoéver inte
svara pa enkaten om du inte vill och du kan hoppa 6ver fragor som du inte vill
besvara.

Enkaten delas ut till alla gymnasieelever i Sverige som tar del av l&karstudenternas
undervisning under varen 2015. Resultaten kommer att publiceras i en rapport som
du hittar pa stiftelsens hemsida: www.stiftelsenchoice.se

¥ Instruktioner: Kryssa i den/de rutor som bast reflekterar Din &sikt och anvand de
givna utrymmena for dina skriftliga svar. Kom ihag, detta ar inte ett prov, ange de
svar du sjalv anser stammer bast.

Tack for din medverkan!

CHOICE



http://www.stiftelsenchoice.se/

Nagra fragor om dig

Jagar LI Kille [ Tjej [ Den indelningen passar inte for mig

Jag gari arskurs ........... pa gymnasiet och ar ........... ar gammal.

1. Tycker du att det &r viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen?
JaO Nej O Vet inte O

2. Anser du att du vet allt du behéver veta om féljande substanser och deras paverkan pa

kroppen?
Ja, Fullstandigt Ja, tillrackligt Nej, inte alls Vet inte

Alkohol O O O O
Canr.l.abls (Hasch, 0 O O .
Marijuana etc.)

Spice O O O Il
Amfetamin O O O O
Partydroger

(MDMA, ecstasy) - = = -
Cigaretter O O O O
Vattenpipa O O O Il
Snus O O O (Il

3. Har du de senaste tva aren fatt nagon undervisning i skolan i fragor som handlar om alkoholens,
drogers eller rokningens paverkan pa kroppen?
Jad Nej I Vet inte O

Om dina tankar kring alkohol, narkotika och tobak (ANT)

3. Till vilken grad instimmer du med féljande pastaenden?
(1= instémmer inte alls 5= instdmmer fullstdndigt)

1 2 3 4 5
Att- anvanda olika narkotika kan vara » n ] » ]
roligt
Ungdomar borde inte testa narkotika O ] ] L] ]
Det finns sakfer som ar mer riskabla dn att O = 0 O .
bruka narkotika
Alla som testar narkotika angrar det O = 0 = .
senare
Skolan borde ldra ut om de faktiska 0 = ] . O

riskerna med narkotika



4. Hur manga av dina ndra vdnner tror du anvénder sig av féljande substanser?

Inga Ett fatal Nagra De flesta
Alkohol Ul Ul ] ]
Cannabis O Ol ] O
Cigaretter O Ol O O
Vattenpipa ] ] O O
Snus O Ol ] O
Spice eller andra rokmixar Ul Ul Ul ]
Andra droger (amfetamin, O . . .

kokain, m.fl.)

5. Har du nagonsin blivit erbjuden cannabis?
[J Ja, jag testade [ Ja, men jagtestade inte [ Nejdet harjaginte [J Vet inte

6. Om du blivit erbjuden cannabis varfér valde du att prova alternativt att inte prova?

7. Hur stor tror du att risken ar att man kommer till skada om man....
(1= inte ndgon risk alls, 5=mycket stor risk)

Roker ett paket cigaretter eller mer om dagen
Testar att roka cannabis 1-2 ganger

Roker cannabis regelbundet

Dricker 2-3 alkoholhaltiga drycker per dag
Dricker sig berusad varje manad

Ooogoog) w»
gogogogr s
Oodog| »
gogogol s
goggg| e

8. Hur sannolikt tror du att det dr att du om ett ar...
(1= inte alls sannolikt, 5= mycket sannolikt)

1 2 3 4 5
Roker cigaretter dagligen ] L] ] L] L]
Dricker alkohol flera ganger i veckan O O ] Ul U
Dricker dig berusad varje manad O L] ] L] L]
Réker cannabis minst en gang i manaden O O ] Ul U
Snusar ] L] ] L] L]
Brukar nagon annan typ av narkotika O O ] Ul U
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¥ Frdqa 9-11: Férestiill dig att du befinna dig i féljande situationer och ange det svarsalternativ
som bdist beskriver hur du handlar. (En del scenarion kan kidnnas frimmande och orimliga fér
dig, ange bara det svar du tycker kiinns mest rimligt utifran dig sjélv.)

9. Du och en kompis ar pa en fest dar ni inte kidnner s3 manga men du vill girna ldra kdnna

dem som &r dér. Ni blir erbjudna att réka cannabis tillsammans med nagra andra, din
kompis tackar ja. Vad gor du?

[ Tackar ocksa ja O Tvekar [ Tackar nej [JUrsdktar dig med en bortférklaring

10. Du och samma kompis sitter och pluggar infér ett stort prov. Ni kdnner er bada vildigt
stressade och din kompis foreslar att ni tar en cigarett for att lugna ner nerverna lite. Vad
gor du?

[ Tackar ocksa ja [ Tvekar O Tackar nej [dUrsdktar dig med en bortférklaring
11. Du ar bjuden pa en hemmafest till helgen och du har hort att flera personer kommer att

forsoka ta med alkohol till festen, hur viktigt dr det for dig att du har tillgang till alkohol pa
festen?

[ Jatteviktigt O viktigt [ Inte viktigt [lJag vill inte ha nagon alkohol

12. Anser du att du kan fatta kunskapsbaserade beslut kring ditt eget ANT-bruk? (1= inte
alls, 5=till mycket stor grad)

Ja, fullkomligt Ja, till viss del Nej Vetej Jag brukar inte...
Alkohol O O O O O
Narkotika O O O O O
Tobak O O O O L

13. Till vilken grad 6vervéger du riskerna med ANT i ditt eget forhallningssatt till respektive
alkohol, narkotika och tobak? (1= inte alls, 5=till mycket stor grad)

1 2 3 4 5
Alkohol O O O O O
Narkotika O O O O O
Tobak O O O O O

Kunskapsfragor om alkohol, narkotika och tobak (ANT)

14. Lista tre sjukdomstillstand som orsakas av rokning:



15. Lista tre sjukdomstillstand kopplade till alkoholkonsumtion:

17. Ange ett av svarsalternativen Sant, Falskt eller Vet inte till foljande pastaenden:
Sant Falskt Vetinte

Alkohol 6kar risken for hudsjukdomar som psoriasis
Cannabisbruk okar risken fér nedsatt 1Q

Tobaksrok minskar syresattningen av blodet

Alkohol hammar delar av hjarnan och begransar dess
funktionalitet

Alkohol ligger bakom 1/3 fall av infertilitetsfall i Sverige
Rokning ar forknippat med leverskador

Det ar nikotinet i cigaretterna som orsakar lungcancer
Man maste ha rokt i flera ar fér att bli beroende
Kvinnor har lagre alkoholtolerans an man

Man kan inte bli beroende av cannabis

De skadliga amnena i cannabis forsvinner ur kroppen snabbare
an alkohol.

Drogen Spice paverkar hjarnan starkare dn cannabis
Man kan bli beroende av vattenpipa

Vattenpipa ar mindre farligt an cigaretter
Cannabisrokning okar risken att fa schizofreni

Snus innehaller mer nikotin dn cigaretter

oo OO 0O ooocdoo o ood
oo OO 0 ooocdooo o ood
g oo o ooocdooo o ood

18. Vet du vart du kan vinda dig fér stéd, hjélp och rdd om du ar orolig for ditt eget eventuella
- alternativt en kompis eventuella ANT-bruk?

[ Ja, jag kan vanda mig till.........ocoeeeeeecreee v [J Nej, detvetjaginte [ Jag ar osdker

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2: Eftermatningsenkat

Utvardering av TUTCH

Nu har Din klass genomfort TUTCH-programmet, Teens Understanding and Taking
Control of Health, vilket bestar av tva undervisningstillfallen med lakarstudenter samt
ett eget fordjupningsarbete. Vi pa Insamlingsstiftelsen Choice vill garna hora vad Du
tycker om programmet. Enkéten & anonym och kommer anvandas av oss for att
forbattra och utveckla utbildningsprogrammet. Denna enkat ar ocksa en uppfoljning
av den enkéat som du besvarade innan din klass fick besok av lékarstudenterna.
Stiftelsen Choice kommer att utvardera huruvida TUTCH-programmet pa nagot satt
har bidragit till att starka er gymnasielever till 6kad kunskap och insikt i hur ANT-bruk
medicinskt paverkar kroppen.

Denna enkat ar anonym och kommer att hanteras med sekretess. Du behdver inte
svara pa enkaten om Du inte vill och Du kan hoppa 6ver fragor som Du inte vill
besvara.

Enkaten delas ut till alla gymnasieelever i Sverige som tar del av l&karstudenternas
undervisning under varen 2015. Resultaten kommer att publiceras i en rapport som
du hittar pa stiftelsens hemsida: www.stiftelsenchoice.se

¥ Instruktioner: Kryssa i den/de rutor som bast reflekterar Din &sikt och anvand de
givna utrymmena for Dina skriftliga svar. Kom ih&g, detta ar inte ett prov, ange de
svar Du sjalv anser stammer bast.

Tack for din medverkan!
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Nagra fragor om dig

Jagar LI Kille [ Tjej [ Den indelningen passar inte for mig
Jag gari arskurs ........... pa gymnasiet och ar ........... ar gammal.

19. Tycker du att det ar viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen?
Jad Nej (I Vet inte (I

20. Anser du att du vet allt du behover veta om féljande substanser och deras paverkan pa

kroppen?
Ja, Fullstandigt Ja, tillrackligt Nej, inte alls Vet inte
Alkohol O O O 1
Narkotika O O O 1
Tobak O O O I

21. Innan ldkarstudenterna besdkte klassen, har du de senaste tva aren fatt ndgon
undervisning i skolan i fragor som handlar om alkoholens, drogers eller rokningens
paverkan pa kroppen?

Jad Nej (I Vet inte (I

Kunskapsfragor om alkohol, narkotika och tobak (ANT)

22. Ange ett av svarsalternativen Sant, Falskt eller Vet inte till foljande pastaenden:
Sant Falskt Vetinte

Alkohol 6kar risken for hudsjukdomar som psoriasis ] ] 1
Cannabisbruk 6kar risken for nedsatt 1Q O O O
Tobaksrék minskar syresattningen av blodet ] ] 1
Alkohol hammar delar av hjarnan och begransar dess

funktionalitet - - =
Alkohol ligger bakom 1/3 fall av infertilitetsfall i Sverige O O ]
Ro6kning ar forknippat med leverskador O Ol U
Det dr nikotinet i cigaretterna som orsakar lungcancer O] O] Cl
Man maste ha rokt i flera ar for att bli beroende ] ] ]
Kvinnor har ldgre alkoholtolerans dn man O] O] Cl
Man kan inte bli beroende av cannabis ] ] ]
De skadliga @mnena i cannabis forsvinner ur kroppen snabbare

an alkohol. e B -
Drogen Spice paverkar hjarnan starkare dn cannabis O Ol U
Man kan bli beroende av vattenpipa L] ] L]
Vattenpipa ar mindre farligt an cigaretter

Cannabisrokning 6kar risken att fa schizofreni O] O] Cl
Snus innehaller mer nikotin dn cigaretter ] ] ]
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23. Lista tre sjukdomstillstand som orsakas av rékning:

Om dina tankar kring alkohol, narkotika och tobak (ANT)

26. Hur stor tror du att risken d@r att man kommer till skada om man....
(1= inte ndgon risk alls, 5=mycket stor risk)

Roker ett paket cigaretter eller mer om dagen
Testar att réka cannabis 1-2 ganger

Roéker cannabis varje manad

Dricker 2-3 alkoholhaltiga drycker per dag

Dricker mer dn 6 alkoholhaltiga drycker vid ett och
samma tillfdlle minst en gang per manad

O Ooogg] w
O oogg) s
N B I
O oogg) =
O Ooogg] w

27. Hur sannolikt tror du att det dr att du om ett ar...
(1= inte alls sannolikt, 5= mycket sannolikt)

1 2 3 4 5
Réker cigaretter dagligen O] O] Ol Ol Cl
Dricker alkohol flera ganger i veckan O ] ] L] ]
Dricker dig berusad varje manad O O] Ol Ol Cl
Roéker cannabis varje manad ] ] ] L] ]
Snusar O] Ol Ol Ol Cl
Brukar nagon annan typ av narkotika O ] ] L] ]
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28. Till vilken grad instdmmer du med foljande pastaenden?
(1= instémmer inte alls 5= instdmmer fullstdndigt)

1 2 3 4 5
Att anvinda narkotika kan vara roligt O O O L] ]
Ungdomar borde inte testa narkotika O O O O O
Det finns andra saker som ar mer riskabla O O O | ]
an att bruka narkotika
Alla som testar narkotika angrar det O O O Ol Ol
senare
Skolan borde lira ut om de faktiska O O O O O

riskerna med narkotika

¥ Frdqga 10-12: Férestiill dig att du befinna dig i féljande situationer och ange det svarsalternativ
som bdst beskriver hur du handlar. (En del scenarion kan kdnnas frimmande och orimliga fér
dig, ange bara det svar du tycker kdnns mest rimligt utifran dig sjélv.)

29. Du och en kompis dr pa en fest dar ni inte kdnner sa manga men du vill gdrna ldra kdnna
dem som &r dar. Ni blir erbjudna att réka cannabis tillsammans med nagra andra, din
kompis tackar ja. Vad gor du?

[ Tackar ocksa ja O Tvekar [ Tackar nej [JUrsdktar dig med en bortférklaring

30. Du och samma kompis sitter och pluggar infor ett stort prov. Ni kdnner er bada valdigt
stressade och din kompis foreslar att ni tar en cigarett fér att lugna ner nerverna lite. Vad
gor du?

[J Tackar ocksa ja O Tvekar [ Tackar nej [dUrsdktar dig med en bortférklaring

31. Du ar bjuden pa en hemmafest till helgen och du har hort att flera personer kommer att
forsoka ta med alkohol till festen, hur viktigt ar det for dig att du har tiligang till alkohol pa
festen?

[ Jatteviktigt O viktigt [ Inte viktigt [Jag vill inte ha nagon alkohol

32. Anser du att du kan fatta kunskapsbaserade beslut kring ditt eget ANT-bruk? (1= inte
alls, 5=till mycket stor grad)

Ja, fullkomligt Ja, till viss del Nej Vet ej Jag brukar inte..
Alkohol O O O O O
Narkotika O O O O O
Tobak O O O O O
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33. Till vilken grad 6vervidger du riskerna med ANT i ditt eget forhallningssatt till respektive
alkohol, narkotika och tobak? (1= inte alls, 5=till mycket stor grad)

1 2 3 4 5
Alkohol O O O O O
Narkotika O O O O O
Tobak O O O O O

Om TUTCH — I1akarstudenternas undervisning & det egna arbetet

34. Vad tycker du om svarighetsgraden pa undervisningen?
1 Mycket svart 1 Svart O Lagom O Latt 1 Mycket latt

35. Var det nagot som ldkarstudenterna gjorde som du tyckte var sarskilt bra?

37. Vad tycker du om att det var just lakarstudenter som holl i ANT-momentet i er
skolundervisning?
1 Mycket bra I Bra [J Varken bra eller daligt ] Daligt 1 Mycket daligt

38. Larde du dig nagonting fran de andra elevernas presentationer?
1 Ja, mycket [ Ja, lite L1 Nej [ Vet inte

39. Har TUTCH viackt tankar hos dig kring din egen kropp och ANT-bruk?
JaOd Nej I Vet inte O

40. Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av TUTCH-utbildningen?
JaOl Nej (1 Vet inte [

Ovriga tankar och reflektioner:

Tack for din medverkan!

&
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Bilaga 3: Redogorelse av enkatfragornas framtagande

Féremaétning. Kunskap och tankar kring ANT

Fraga Syfte Framtagande Kommentar
1 Demografi Standardfraga, Choice
2 Demografi Standardfriga, Choice
3 Demografi Standardfraga, Choice
4 Attityd Standardfraga, Choice
5 Attityd/Kunskap Standardfriga, Choice
6 Bakgrund Choice
7 Attityd Modifierad fran UE-DAP
8 Bakgrund Forekommer liknande fragestillningar
i CTC-youth survey, ESPAD, EU-DAP
och CAN:s: skolelever drogvanor
9 Bakgrund Choice
10 Attityd Choice
11 Attityd Forekommer liknande fragestillningar
i CTC-youth survey, ESPAD, EU-DAP
och CANs: skolelever drogvanor
12 Attityd Modifierad fran EU-DAP
13 Attityd EU-DAP
14 Attityd EU-DAP
15 Attityd Choice
16 Attityd/Kunskap Standardfraga, Choice
17 Attityd Standardfraga, Choice Tolkades olika av
eleverna, kan inte
anvandas
18  Kunskap Choice
19  Kunskap Choice
20  Kunskap Choice
21  Kunskap Modifierad frdn EU-DAP
22  Kunskap Choice
Eftermétning: Utvadrdering av TUTCH
Friga Syfte Framtagande Kommentar
1 Demografi Standardfraga, Choice
2 Demografi Standardfraga, Choice
3 Demografi Standardfraga, Choice
4 Attityd Standardfraga, Choice
5 Attityd/Kunskap Standardfraga, Choice
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12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23

25
26

Bakgrund
Kunskap
Kunskap
Kunskap
Kunskap
Attityd

Attityd
Attityd
Attityd
Attityd
Attityd
Attityd/Kunskap
Attityd

Om TUTCH

Om TUTCH

Om TUTCH

Om TUTCH

Om
TUTCH/Kunskap
Om
TUTCH/Attityd
Om TUTCH
Ovrigt

Choice

Modifierad fran EU-DAP

Choice

Choice

Choice

Forekommer liknande fragestillningar
i CTC-youth survey, ESPAD, EU-DAP
och CAN:S: skolelever drogvanor
Modifierad fran EU-DAP

Modifierad fran EU-DAP

EU-DAP

EU-DAP

Choice

Standardfraga, Choice

Standardfriga, Choice Tolkades olika av
eleverna, kan inte
anviandas
Standardfriga, Choice

Standardfraga, Choice

Standardfriga, Choice

Standardfraga, Choice

Standardfraga, Choice

Standardfraga, Choice

Standardfraga, Choice
Standardfrdga, Choice

39



Tack till

Tack till alla véra lakarstudenter som medverkat under 2015 som foreldsare ute pa skolorna
vars insatser star bakom resultaten i den hér rapporten. Stort tack till skolor och klasser som
deltagit i utvirderingen. Tack till likarna Cecilia Dagerskog och Alexander Astréom som
medverkat i framtagningen av undervisningsmaterialet TUTCH och ldkarstudenterna Tove
Karlsson, Kazhan Mollazadegan och Awad Smew som under dret utbildat nya
Choiceforelédsare i TUTCH. Vi vill dven rikta ett séirskilt tack till Gunnel Thydell, Joar
Guterstam och Johan Franck som bidragit med att utbilda likarstudenterna i pedagogik och
retorik samt kunskaper i ANT och beroende.

Insamlingsstiftelsen Choice vill inte minst tacka alla bidragsgivare och sponsorer som
mdjliggjort insatserna i skolorna under ar 2015!
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Familjen Erling-Perssons Stiftelse
Wilhelm & Martina Lundgrens stiftelser
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse
Ake Wibergs stiftelse
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Kungliga sillskapet Pro Patria
BA Danelii Stiftelse

Forsgrénska stiftelsen

SMILI
F

HERBALIFE

40



1

7 %

INSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOICE




