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Insamlingsstiftelsen Choice grundades i januari 2010 med visionen att alla ungdomar ska ha en god
hilsa och en bra start i vuxenlivet. Choice &r en ideell, politiskt- och religiost obunden stiftelse och
har sedan starten samarbetat med likarprogrammet vid Karolinska Institutet i Stockholm. Lékar-
studenter genomgér forberedelser hos Choice och besoker sedan gymnasieskolor och undervisar
eleverna kring ménniskokroppen och hur den paverkas av alkohol-, narkotika- och tobaksanvindn-
ing. Mélet &r att eleverna ska erhélla den kunskap och motivation de behéver for att sjédlva ta
stallning mot ett skadligt ANT-bruk. Vidare syftar undervisningen till att pAverka, nyansera och
fordndra hilsoskadliga virderingar bland eleverna och dirmed 4r forhoppningen att minska
alkoholens, narkotikans och tobakens betydelse i det sociala samspelet mellan ungdomar.
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Forord

Under véren 2013 har Insamlingsstiftelsen Choice haft den
roliga utmaningen att utveckla en ny utbildningsmetod for
att motverka skadligt bruk av alkohol, narkotika och tobak
(ANT) bland skolungdomar. Arbetet har skett inom ramen
for det Arvsfondsfinansierade projektet "Ungdomar utbildar
ungdomar”, vilket dr ett tredrigt ANT-forebyggande projekt
riktat till gymnasieelever i dldern 15-19 &r. Den framtagna

metoden har fitt namnet TUTCH, Teens Understanding and
Taking Control of Health. Det &r precis vad véra utbildningar

pé Choice handlar om. Ungdomar ska med hjilp av

lakarstudenter ldra sig att forstd alkoholens, narkotikans och

tobakens effekter p kroppen och genom 6kad kunskap
kunna ta aktiva beslut nir det giller deras egna ANT-bruk.

TUTCH har pilotkorts pé tre skolor i Stockholm under
varterminen 2013. Denna utvérderingsrapport syftar till att
presentera TUTCH som metod vid ANT-preventivt arbete,
samt att visa upp det resultat som utvirderingen har gener-
erat. For visst dr det glddjande att 97 procent av eleverna
uppger att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt
eget ANT-bruk efter TUTCH-utbildningen. Med detta i
atanke ar nu férhoppningen att i forutsittningar for att ge
fler ungdomar mdjlighet att ta del av lakarstudenternas
hilsofrdmjande utbildningar och fortsitta arbeta for ett
minskat ANT-bruk bland véra ungdomar.

Robert Akesson

Grundare och VD, Insamlingsstiftelsen Choice

"97 procent av eleverna
uppger att de fullstandigt
eller till viss del kan fatta
kunskapsbaserade beslut
kring sitt eget ANT-bruk
efter TUTCH-utbildningen”



"Jag gillar den pedagogiska idéen att inte predika
moral och fardiga slutsatser utan att ge ungdomarna
information om vad som hinder med deras kroppar.

D4 har de friheten att sjilva ta stidllning.”

= gymnasieléirare
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Ordforklaring

Foljande ordforklaringar &r
Insamlingsstiftelsen Choices egna med
syfte att underlitta for en gemensam
forstaelse av innehallet i denna rapport.
Choice gor inte ansprak pa att anvinda
universellt vedertagna definitioner.

ANT — Alkohol, narkotika och tobak. Detta
omrade bendmns ofta som ANDTS
(alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel) men inom Choices verksamhet
fokuserar utbildningarna endast pé
alkohol, narkotika och tobak. Anledningen
till detta &r att dopning &r mycket ovanligt
bland gymnasieungdomar (ca en procent
har testat dopning) och dérfor prioriteras
bort for att undervisningen ska kunna
kopplas sd mycket som mojligt till
elevernas sociala kontext. Spel inkluderas
inte pd grund av att det inte dr en substans
som tas in i kroppen utan ett
beroendeframkallande beteende. Choice
har utvecklat en specialkompetens i att
utbilda ungdomar i hur kroppens organ
och system paverkas av alkohol, narkotika
och tobak.

TUTCH - Teens Understanding and
Taking Control of Health. Choices
undervisningsmetod framtagen i
samarbete med tva ldkarstudenter fran
Karolinska Institutet. Se vidare forklaring
pé sida 9.

Anatomi - laran om kroppens uppbyggd
och strukturer. TUTCH fokuserar pa
hjértat, kédrlen, hjirnan och lungorna och
deras strukturer.

Fysiologi — laran om funktioner och
processer i kroppen. TUTCH fokuserar pa
hjértats, kirlens, hjarnans och lungornas
funktioner och processer.

Prevention - hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete som syftar
till att forebygga ett sirskilt utfall genom
att minska exponeringen till riskfaktorer
och riskbeteenden.




Bakgrund

Alkohol, narkotika och tobak (ANT) ar
kanda riskfaktorer for ohélsa. Intresset for
dessa substanser vixer ofta fram under
tondren. Av denna anledning &r ungdoms-
dren och de tidiga vuxendren identifierade
aldrar for potentiellt riskfyllt ANT-bruk
(FHI, 2013). Enligt Statens folkhélso-
institut, FHI, d&r gymnasieelever en sérskild
hoégriskgrupp for alkohol, tobak- och
cannabisbruk. Det finns en stark politisk
vilja till att forebygga ANT-bruk bland
unga men behovet av evidensbaserade
metoder &r stort (Socialdepartementet,
2011).

ANT och halsa

Alkoholkonsumtion orsakar en rad
hilsoproblem bland unga, exempelvis
sociala och psykologiska problem som kan
ta sig uttryck i svarigheter i skolan,
oskyddat sex, vald, trafik- och fallolyckor,
skador och i vérsta fall sjalvmord (FHI,
2013). En tidig alkoholdebut och hog
alkoholkonsumtion bland unga kan stora
den emotionella, kognitiva, sociala och
fysiska utvecklingen av hjarnan (Crews,
He & Hodge, 2007 i FHI, 2013). En tidig
alkoholdebut har ocksa visat sig vara
kopplad till hogre alkoholkonsumtion och
en okad risk for berusningsdrickande i
vuxen alder (Eliasen m.fl., 2009). Sett 6ver
tid kan ett riskfyllt alkoholbruk leda till
allvarliga sjukdomar, sdsom leversjuk-
domar, hjért-och kirlsjukdomar, psykisk
ohilsa och neurologiska besvir (Pellmer &
Wramner, 2009).

Det finns ménga sorters narkotika som har
olika effekter pa kroppen. Bland ungdom-
ar ar cannabis, amfetamin och kokain de
vanligaste forekommande (CAN, 2012). De
direkt negativa effekterna av narkotika-
anvindning ar ofta huvudvirk, yrsel,

illaméende, sénkt kognition, abstinens-
besvir, personlighetsrubbningar, nedsatt
koncentrationsférméga och inldrnings-
forméga, samt att ruset som upplevs kan
ha hallucinogena effekter och leda till
angest- eller panikdngestattacker (CAN,
2012; Drugsmart). Eftersom cannabis
lagras i kroppens fettvivnader kan det
utséndras och ge effekter under flera
dagar eller veckor efter bruket. En drog
som amfetamin kan orsaka emotionell
obalans, paranoid psykos och hogt blod-
tryck, vilket i sin tur kan leda till hjért- och
karlsjukdom eller stroke, bade akut och pa
lang sikt (CAN, 2012; Drugsmart). I ett
langre perspektiv dr beroende, depression,
paranoia och personlighetsstorningar stora
risker. Psykisk ohélsa &r dérfor starkt
kopplat till narkotikabruk. Tonaringar &r
sarskilt sarbara for att utveckla olika
psykiska problem pa grund av narkotika-
bruk eftersom hjdrnan fortfarande ar
under utveckling (FHI, 2013).

Tobakens negativa hilsokonsekvenser
innefattar cancer i bland annat lungorna
och urinblasan, hjart-och kérlsjukdomar,
magsar, benskorhet, stroke och KOL,
kronisk obstruktiv lungsjukdom
(Tobaksfakta, 2011). Forskning visar att
den som borjar roka som tondring har en
tre gnger sa hog risk att do i fortid &n en
icke-rokare (Tobaksfakta, 2011). Likasi har
de som borjar roka mellan 35-69 ar en
fordubblad risk att do i fortid jamfort med
icke-rokare. P4 grund av denna férhéjda
risk, samt tobakens starka beroendefram-
kallande karaktér, dr det av yttersta vikt att
rokning bland ungdomar férebyggs.

ANT-trender bland ungdomar

Trenden over tid visar en minskning av
alkoholkonsumtion bland unga enligt
Centralforbundet for alkohol och
narkotika upplysnings (CAN) arliga
undersokningar av skolelevers drogvanor
(CAN, 2012). I den senaste rapporten fran



2012 angav 82 procent av eleverna i
arskurs tva pa gymnasiet att de har ett
alkoholbruk. Det kan jamforas med 2004
da cirka 90 procent i samma &rskurs angav
ett bruk (CAN, 2004). Antalet storkonsum-
enter av alkohol har ocksia minskat, likasa
berusningsdrickandet och den totala
alkoholkonsumtionen (CAN, 2012).

Narkotika har daremot 6kat bland
gymnasieungdomarna och cannabis dr den
vanligaste drogen i denna dldersgrupp.
Andelen elever i rskurs tvd p4 gymnasiet
som ndgon géng har anvint cannabis har
okat fran 16 till 20 procent bland killar och
fran 13 till 15 procent bland tjejerna
mellan dren 2004 och 2012 (CAN, 2012;
CAN, 2004). Enligt Socialstyrelsen s
innebér ett 6kat narkotikabruk att halso-
skillnader mellan konen 6kar
(Socialstyrelsen, 2013).

Cannabis. Den mest forekommande
narkotikan bland gymnasieelever.

Angdende tobak visar CANs rapporter en
liten 6kning i andelen elever som roker i
arskurs tva pa gymnasiet. Bland killarna ar
okningen fran 31 procent till 34 procent
och bland tjejerna fran 37 procent till 39
procent mellan aren 2004 och 2012. Aven
dagligt bruk av tobak har okat till viss del,
speciellt bland killarna enligt dessa bdda
rapporter (CAN, 2012; CAN 2004).

ANT-prevention bland unga

Stora satsningar har gjorts for att fore-
bygga skadligt ANT-bruk bland unga i
Sverige, mycket tack vare ett stort politiskt
engagemang. I folkhilsopolitikens mal-
omrade nummer elva har riksdag och
regering beslutat att bland annat arbeta for
ett minskat bruk av alkohol och tobak,
samt ett samhaélle fritt fran narkotika och
dopning (Prop. 2007/08:110).

For att minska ANT-bruket och férebygga
negativa hilsokonsekvenser riktas minga
interventioner till barn och ungdomar.
Genom tidiga insatser dr malet att paverka
hélsoskadliga attityder och vérderingar
kring alkohol, narkotika och tobak samt
att skjuta upp debutildern for nér ung-
domar bérjar med nagon form av ANT-
bruk. Regeringen har lyft fram skolan som
en viktig arena for att nd barn och ung-
domar i syfte att forebygga skadligt ANT-
bruk (Regeringskansliet, 2010). I mars
2011 faststélldes dven en samlad strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken dér flera av de prioriterade
malen innefattar implementering av
insatser och metoder for att framja hédlsan
bland just barn och unga
(Socialdepartementet, 2011).

Skolan som arena

Att anvinda evidensbaserade metoder vid
ANT-forebyggande arbete ar av stor vikt
om planerade insatser ska ha 6nskad
effekt. Angdende preventiva utbildnings-
insatser i skolor har tidigare metoder visat
att utbildningen bor striva mot att skapa
engagemang och delaktighet hos eleverna
(Skolverket, 2013). Vidare fungerar
utbildningsmaterialet bra om det finns ett
teoretiskt ramverk som diskuterar bade
riskfaktorer och skyddsfaktorer och som
tar hiinsyn till den sociala kontexten och
de normer som finns kring ANT-bruk i
den aktuella malgruppen. Inte séllan dr



elevers forestéllningar och "kunskap” om
alkohol, narkotika och tobak felaktiga
(Pape m.fl,, 2006 i Skolverket, 2013).
Exempelvis lever manga unga med
forestdllningen om att cannabis inte har
nagra effekter pa kroppen efter sjéilva
ruset. Om ingen i vinskapskretsen kidnner
till att cannabisens substanser lagras i
kroppens fettvivnad och kan utldsas i
kroppen under lang tid, 4r det osannolikt
att de forknippar senare symtom med
cannabisbruk.

Visentligt med allt utbildningsmaterial &r
att det dr kunskapshdjande och vetenskapl-
igt forankrad och dérefter relateras till
elevernas sociala kontext. Fordelaktigt ar
att forankra utbildning i andra skolinsatser
och faktorer utanfor utbildningens ram for
att géra den mer begriplig for eleverna
(Skolverket, 2013). Det dr dven viktigt att
undervisningsmaterialet och uppligget ar
anpassat till malgruppens mognad och
alder (Skolverket, 2013).

Forskningen har dven visat att kanalen
som en insats implementeras genom kan
vara av stor betydelse (Skolverket, 2013).
Om négon extern aktér kommer och
genomfor skolans ANT-utbildning kan det
skapa ett storre intresse och undervisn-
ingen tillskrivs storre trovédrdighet av
eleverna. Att eleverna sjdlva medverkar
aktivt i larandeprocessen och hjilper

varandra har ocks pavisats leda till
starkare effekter av féorebyggande insatser
(Skolverket, 2013).

Utbildningsmetoden
TUTCH

Utbildningen syftar till att eleverna ska
erhalla den kunskap och motivation de
behover for att sjdlva ta stidllning mot ett
skadligt ANT-bruk. Fokus ar pa att elev-
erna ska lédra sig hur kroppen fungerar och
hur den paverkas av alkohol, narkotika och
tobak. Dirtill ska eleverna reflektera over
sina egna attityder och stillningstaganden
kring alkohol, narkotika och tobak.

Malet dr att paverka, nyansera och
forandra hilsoskadliga virderingar.
Dérmed édr forhoppningen att minska
det hilsoskadliga bruket av alkohol,
narkotika och tobak och deras
betydelse i det sociala samspelet
mellan ungdomar.

Med utbildningsmetoden TUTCH vill
Choice ge gymnasieskolor mdéjligheten att
arbeta ANT-forebyggande med sina elever.
Utbildningen utformas dirfor sa att den
kan inkluderas i gymnasieskolans
laroplan. Efter utbildningen har eleverna
forsetts med redskap att genom aktiva,
vilgrundade beslut kunna péverka sina
egna vanor och beteenden. Eleverna har
ocksa fatt makt att genom 6kad kunskap
och forstaelse kunna forebygga eventuell
framtida ohélsa orsakad av sin alkohol-,
narkotika- och tobaksanvindning.

Utbildningens uppléagg

TUTCH bestér av en undervisningsserie i
tva delar och ett efterfoljande fordjupn-
ingsarbete av eleverna. Utbildnings-
tillfallena har bada karaktiren av inter-
aktiv foreldsning kombinerat med grupp-
diskussion kring kliniska patientfall.



Tanken éar att foreldsningsdelarna ska
tillhandahalla tillrackligt med kunskap for
att eleverna, pa en anpassad niv4, ska
kunna forsta, diskutera och diagnostisera
de kliniska patientfallen. Viktigast av allt
dr att viicka elevernas intresse kring fragor
som ror kroppen som funktionell enhet
och hur man genom aktiva beslut kan
péaverka risken for framtida ohalsa. Det
efterfoljande fordjupningsarbetet &r ett
sitt for eleverna att arbeta vidare med
olika aspekter pa manniskokroppen och
ANT som de tycker &r sérskilt intressanta.

TUTCH handlar om att informera och inte
propagera. Dirfor centreras undervisn-
ingen kring elevernas egna frigor da
slutsatserna oftare blir mer kraftfulla om
de kommer frén eleverna sjélva. Utbildn-
ingstillfdllena har vissa grundbegrepp
klara att bygga varje delmoment pd men
med stor marginal att dynamiskt justera
och fylla ut efter de frdgor som kommer
upp frin den aktuella klassen. TUTCH tar
darmed elevernas egna fragor pa stort
allvar och stimulerar pé sé sitt till intresse
och nyfikenhet.

TUTCHs kérnprinciper:
Informera - inte propagera
Utg4 ifrdn ménniskokroppen

Fokus pé elevernas sociala
kontext nir ANT problematiseras

Forsta utbildningstillfallet

En representant fran Choice och tva
lakarstudenter kommer till den aktuella
klassen och presenterar tillsammans med
den ansvarige liraren stiftelsen Choice och
upplagget for TUTCH. For att vicka
elevernas intresse och nyfikenhet kan
lakarstudenterna borja med att beritta att
eleverna nu kommer fa en "snabbkurs i
lakarprogrammet”. Det innebir att
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eleverna pa 1,5 timme kommer lédra sig
allt de behover for att sjalva kunna stilla
diagnoser pa presenterade patientfall med
ANT-véllade akommor. Darefter paborjar
lakarstudenterna undervisningen kring
fysiologi och anatomi. Med hjilp av power-
pointbilder, teckningar pé tavlan och
illustrativa exempel berors féljande
begrepp i den interaktiva undervisningen:

Hjértat; placering och funktion
(eleverna far hjilp att kiinna
hjartspetsen), storlek, hdlrum och
namn, blodforsorjning, kranskérl
och blodets vig.

Kirlen; artarer och vener, aderfor-
kalkning, inlagringens paverkan
samt fokus pa tobakens inverkan pa
inflammation och svullnad i vissa
karl. Vidare forklaras hur denna
process bidrar till hjartattack och
stroke.

Lungorna; utseende och funktion,
luftviigar och lungtriddet samt dess
utgrening, passiv och aktiv andning,
diafragman och gasutbyte.

Hjdrnan, vikt och utseende, hjarnans
olika delar och ansvarsomraden samt
ryggmairgen och nervsystemet.

Kliniska patientfall

Efter att grundbegreppen har gatts igenom
och elevernas fragor har besvarats vergar
undervisningen till kliniska patientfall.
Detta &r realistiska patientfall som lédkar-
studenterna kan moéta i sin vardag pé
kliniken och pa akuten. Det dr nu eleverna
som ska agera lidkare och som med hjélp
av den nyligen avslutade teoretiska
genomgaéngen ska stélla ratt diagnos.
Olika rontgenbilder visas upp pa power-
pointen tillsammans med en symtom-
beskrivning. Till exempel visas en hjdrna
med hjérnblédning (stroke), en lunga som
drabbats av cancer och ett hjirta som
drabbats av en infarkt. Genom att stélla



fragor till ldkarstudenterna, som nu svarar
som om de vore patienten med den aktu-
ella rontgenbilden, arbetar sig eleverna
gemensamt fram till vad de tror &r ritt
diagnos. Nir diagnosen ér faststélld for-
klarar likarstudenterna varfor man far
exempelvis en stroke och hur ett ANT-
bruk okar risken, till exempel genom att
amfetamin hdojer blodtrycket mycket.

Fokus ar pa att forklara Aur ANT
paverkar kroppen och leder till ohilsa
och inte att det gor det, eftersom
eleverna i manga fall redan fitt hora
att ANT &r farligt men inte vet varfor.

Kliniska patientfall. Eleverna agerar likare
genom att stilla diagnos pa patientfall utifran

rontgenbilder och symtombeskrivningar.

Efter patientfallen avslutas utbildnings-
tillfille ett och eleverna uppmanas att till
nista gang tinka pa en situation dir de
skulle kunna bli erbjuden en drog, vilken
drog det skulle kunna vara och vilka
argument de skulle fé for att testa drogen.
Syftet ar att sa ett fro hos eleven med
tankar om hur hon eller han faktiskt
skulle agera i en verklig kontakt med
droger och pa sa sitt flytta perspektivet
nirmare elevens kontext.
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Andra utbildningstillfallet

Vid andra métet, vid nista mdjliga tid-
punkt for alla aktorer, borjar lakarstudent-
erna med att dterkoppla till foreldsning ett
och vad eleverna minns om hjérta, lungor,
kérl och hjirna. Direfter gar de vidare
med en fordjupning av hjidrnan och
fokuserar pa foljande begrepp:

¥ Hjarnans olika lober och deras
funktioner

<1 Bel6ningscentrum

¥ Signalsubstanser och dopamin

For att forsta varfor ménniskor brukar
ANT trots riskerna dr beloningscentrumet
och signalsubstansen dopamin centrala
delar att kdnna till. Lakarstudenterna
forklarar hur graden av eufori bestdms av
miéngden dopamin som frisétts och att
maénniskans biologiska drivkraft att
aktivera beloningscentrum dr mycket
stark. Narkotika och droger som till
exempel amfetamin, innebér stor skillnad i
méngden frisatt dopamin och aktiverar
beldningscentrum pa ett unikt sitt.
Eleverna ges hir tillfdlle att tinka hogt
kring vad detta skulle kunna leda till.
Lakarstudenterna végleder och berittar
om minskat antal receptorer och minskad
kénslighet for stimuli och att ndgon som
ar beroende till slut méste ta drogen for att
uppné grundnivan av vilbefinnande.

Olika typer av droger

Nar ldkarstudenterna berittar hur olika
droger fungerar sa utgar de ifrn de
droger och de argument som eleverna
kom att tinka pa nar de uppmanades
tdnka pa en situation dir de skulle kunna
bli erbjuden en drog. I de flesta fall 4r det
samma droger som ér aktuella att ta upp;
cannabis, amfetamin, alkohol och alkohol i
kombination med piller, samt bensodia-
zepiner. Lakarstudenterna boérjar med



forsta drogen och skriver upp de argument
som eleverna anger att de skulle kunna
hora for varfor de ska testa. Darefter gir
de igenom aktiva &mnen i drogen, vilka
censorer i hjarnan den slir pa, vilka
symtomen &r for ndgon som &dr paverkad
av drogen och mojliga kortsiktiga samt
langsiktiga konsekvenser av ett bruk.
Avslutningsvis uppmanas eleverna ange
det argument mot att testa drogen som de
kénner &r bést. Syftet &r att de ska tdnka
igenom sjélva och hitta &tminstone nigot
motargument som de tycker &r starkt och
kanske sjidlva skulle kunna anvénda sig av.

P4 samma sitt gér likarstudenterna
igenom de andra drogerna. For att sedan
befasta det lakarstudenterna precis gatt
igenom si agerar en av ldkarstudenterna
en person som vill testa respektive drog.
Denne ldkarstudent anvénder sig av de
argument som fortfarande stir skrivna pa
tavlan och eleverna far nu istdllet komma
med motargument for varfor de inte vill
lata ldkarstudenten testa drogen.

Kliniska patientfall

Uppligget dr mycket likt det vid forsta
utbildningstillfillet. Istdllet for rontgen-
bilder &r det nu endast en beskrivning av
symtom som visas upp pa powerpointen.
Fall som illustreras vid detta tillfidlle
inkluderar cannabisanvindning, like-
medelsintoxikation och amfetamin-
intoxikation med hjarnblédning. Precis
som vid utbildningstillfille ett si agerar
eleverna ldkare och stéller diagnos med
hjélp av den teoretiska kunskap de har
tilldgnat sig under genomgéangen.

Innan passet avslutas sa gar en represen-
tant frin Choice igenom instruktionerna
for det kommande fordjupningsarbete som
eleverna ska arbeta med. Likarstudenterna
stannar sedan kvar en stund ifall det finns
ovriga fragor bland eleverna.
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Patientfall:
Amfetaminintoxikation med
hjirnblodning
Tjej 19 ar
Inkommer till akuten k1.04.30
fredag natt
Kompisar har ringt pA ambulans
Ar mycket ridd
Ena sidan av ansiktet hinger
Kan inte rora héger arm eller ben

Kliniskt patientfall vid andra utbildnings-
tillfallet som eleverna far diagnostisera.

Elevernas fordjupningsarbete

Efter de tva utbildningstillfillena &r det
dags for eleverna att sitta igdng med sina
egna arbeten. Dessa genomfors fordel-
aktigt i grupp om ett par elever i varje.
Syftet med arbetet dr att ge eleverna
mojlighet att férdjupa sig inom négot
omréde kopplat till kroppen och ANT som
de tycker ér sérskilt intressant. Det kan
vara nagot som ldkarstudenterna beroérde
eller ndgonting som lédkarstudenterna inte
hann ta upp och som av den anledningen
kénns angelédget for eleverna. Det viktiga
ar att det dr en aspekt pa ménniskokropp-
en och ANT som eleverna sjdlva dr intress-
erade av och som de &r nyfikna pé att lira
sig mer om. Eleverna ar fria att bestimma
vad de vill arbeta och i samrad med
lararen sitts en tidsram for arbetet.

En representant frdn Choice finns med
som mentor och bollplank under hela
arbetsperioden. Det innebér att om
eleverna s 6nskar kan de nir som helst fa
rad och stod av Choice, det kan vara i
sokandet av information, att fa kontakt
med eventuella intervjupersoner for deras
arbeten, etcetera. Kontaktpersonen pa
Choice monitorerar dven eleverna och
deras utveckling genom mail och
telefonkontakt eller moten med eleverna.



Efter ett par veckor redovisar eleverna sina
arbeten for varandra. Vid detta tillfalle
finns det dven majlighet att bjuda in andra
elever vid skolan si att dven de kan ta del
av elevernas arbeten. P4 sa sitt sprids
kunskapen och intresset for ménnisko-
kroppen och ANT vidare. Elevernas
arbeten betygsitts av ansvarig larare.
Representanter fran Choice narvarar vid
redovisningarna och dven ldkarstudent-
erna narvarar i man av tid. Efter presenta-
tionerna utvirderas TUTCH genom
elevenkiiter till bAde de som deltagit i
utbildningen och till de andra elever som
endast deltagit pd presentationerna. Ett
muntligt utvirderingssamtal genomfors
med ansvarig ldrare samt en avstimning
gors med ldkarstudenterna.

Implementering av TUTCH i
skolans ordinarie verksamhet

TUTCH har beroringspunkter med flera
av skolans styrdokument. I laroplanen for
gymnasieskolan stir det att rektorn har
ansvar for att eleverna far kunskaper om
riskerna med tobak, alkohol, narkotika och
andra droger (Skolverket, 2011). TUTCH
kan med fordel implementeras i exempel-
vis naturkunskapen, biologin eller idrott
och hilsa d4 undervisningen &r i linje med
kursplanerna for dessa &mnen.

Naturkunskap

I kursplanen for naturkunskap star det att
eleverna ska utveckla forstdelse av hur
naturvetenskapliga kunskaper kan
anvéndas i savil yrkesliv som vardagsnira
situationer och for att gora personliga val
och stéllningstaganden. Vidare ska
undervisningen behandla till exempel
hilsa och pavisa hur dessa fragor kan
hanteras utifran ett naturvetenskapligt
forhéllningssitt. Undervisningen ska ge
eleverna forutsidttningar att utveckla:
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kunskaper om olika livsstilar
konsekvenser savil for den egna
hiélsan som for folkhilsan och
miljon

kunskaper om ménniskokroppens
uppbyggnad och funktion samt dess
vixelverkan med omgivningen

I kursen Naturkunskap 1b ska eleverna
ldra sig om samband mellan individens
hélsa, dagliga vanor och livsstilar i
samhillet, till exempel i friga om tréning,
kost, droger och paverkan pa miljon.

Biologi

I &mnesplanen for biologi faststélls det att
eleverna ska utveckla forstielse av
biologins betydelse i samhillet, till
exempel for livskvalitet och hilsa genom
medicinen. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna, frdn en naturveten-
skaplig utgéngspunkt, kan delta i
samhaillsdebatten och diskutera etiska
fragor och stillningstaganden. Vidare ska
eleverna utveckla kunskaper om biologins
betydelse for individ och samhille.

I kursen Biologi 2 ska eleverna ldra sig om
fysiologin hos ménniskan, organsystem
och deras uppbyggnad, funktion och
samspel, hormonsystemets och nerv-
systemets reglering av organismen samt
samband mellan levnadsforhallanden,
halsa och sjukdom.

Idrott och hélsa

Inom kursen Idrott och hélsa I ska
eleverna utveckla kunskaper om livsstilens
betydelse for kroppslig forméga och hilsa.
Undervisningen ska ocksa bidra till att
eleverna utvecklar hilso- och miljo-
medvetenhet samt intresse for att delta i
arbetet med halsofragor i arbetsliv och
sambhille. Undervisningen ska behandla
droger och dopningspreparats betydelse
for hilsa och prestation.



Om utvarderingen

TUTCH avser att paverka, nyansera och
fordndra hilsoskadliga virderingar och
beteenden relaterade till alkohol, narko-
tika och tobak (ANT) bland ungdomar.
Choice vill att fler unga ska léra sig hur
kroppen fungerar och hur den paverkas av
alkohol, narkotika och tobak. Vidare ska
ungdomar sjdlva kunna reflektera 6ver
sina virderingar och attityder och fa insikt
om konsekvenserna av ett ANT-bruk.

Denna utvirdering syftar till att undersoka
om TUTCH har haft en kunskapshdjande
effekt hos de eleverna som tagit del av
utbildningen och om deras attityder till ett
ANT-bruk har paverkats, samt se hur
TUTCH som utbildningsmetod kan
utvecklas och forbittras.

Metod

Utvirderingen avser att testa och forbittra
TUTCH under projektets varaktighet med
slut 2015. Fyra datainsamlingsmetoder har
anvants:

enkiter till de gymnasielever som
tagit del av utbildningen (Bilaga 1.)

enkiter till en &horarklass som
nirvarande vid en deltagarklass
redovisningar (Bilaga 2.)

semistrukturerade intervjuer med de
ansvariga lirarna (Bilaga 3.)

semistrukturerade intervjuer med de
medverkande ldkarstudenterna
(Bilaga 4.)

Med dessa perspektiv samlar utvérder-
ingen in mojliga kunskapshdjande effekter
och attitydfoérdndringar hos eleverna,
lararnas asikter kring utbildningen utifrdn
ett pedagogiskt perspektiv, samt
lakarstudenternas uppfattning kring
genomforbarheten av undervisningarna.
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Deltagande skolor

Tre skolor tog del av TUTCH under
varterminen 2013:

MediaGymnasiet i Nacka
Norra Real i Stockholms innerstad

Vittragymnasiet i Sickla

Skolorna valdes eftersom de ligger i
Stockholmsomradet och var littillgéngliga
for lakarstudenterna som studerar pa
Karolinska Institutet. De aktuella klasserna
pé skolorna skiljde sig mycket frdn varand-
ra och inkluderar en samhillsvetenskaplig
Kklass fran arskurs ett med mediainriktn-
ing, en naturvetenskaplig klass fran ars-
kurs tre med forskarinriktning samt en
naturvetenskaplig klass fran arskurs ett
som jobbar i "case”. Klassernas olikheter
ses som positiva da de tilldter utvirder-
ingen att bedoma huruvida TUTCH &r
anpassningsbar till olika typer av klasser.

MediaGymnasiet i Nacka

Eleverna pa denna skola har majlighet att
vilja ett mediadmne som de specificerar
sig inom, till exempel web design, foto,
film eller journalistik. Néir klassen gjorde
de egna fordjupningsarbetena hade de
annu inte borjat med sitt mediadmnen
men hade tillgéng till skolans resurser och
valde att inkorporera media i arbetet.

Norra Real i Stockholms
innerstad

Klassen hade hég kunskapsnivd redan fore
TUTCH och dirfor anpassades utbildning-
en till att matcha klassens avancerade niva
och hoga inldrningstakt. Denna klass valde
att bjuda in en klass fran arskurs ett till
redovisningstillfillet och ordnade ett stort
redovisningsevent dir de engagerade
forstaars eleverna och utmanade dem i ett
interaktivt kunskapsprov.



Vittragymnasiet i Sickla

Denna skola har en sirskild utbildnings-
metod dér eleverna jobbar i “case”, det vill
sidga att de jobbar i grupp med exempel pa
verkliga problem relaterade till den kurs
de laser. Klassen hade redan paborjat ett
case i kursen dir TUTCH skulle imple-
menteras sa ett samarbete etablerades
mellan naturvetenskapsldraren och
engelskalidraren. Dessa elevers fordjupn-
ingsarbete blev dirfor ett projekt bade i
engelskan och i naturvetenskapen. Det
innebar att ldkarstudenternas undervisn-
ingar gjordes inom naturvetenskapen
medan fordjupningsarbetet genomfordes
och redovisades pa engelska.

Datainsamling och urval

De elever som deltog i utvirderingen var
de elever som nérvarade vid redovisnings-
tillfillet av det egna fordjupningsarbetet
eftersom det var i samband med detta
moment som enkéterna delades ut.
Enkiterna var anonyma och bestod av
béde flervalsfragor och 6ppna fragor
(Bilaga 1). Totalt samlades 79 enkiter in.
Efter att ha kodat enkéterna avgrinsades
urvalet till de enkéter dér samtliga av
fragor 1a, 3, 4, 5a-c, 7,9, 12, 13, 15, 16, 17a-c
och 18, samt kon och alder, var besvarade.
Sammantaget uppfyllde 69 enkiter detta
krav. Denna avgrinsning gjordes for att
mojliggora jaimforelser enkédterna emellan
samt for att dessa fradgor bedomdes besvara
utvirderingens syfte vil.

Ahﬁrarutvﬁrderingen gjordes med de
elever som bjdds in till redovisnings-
tillfdllet. Dessa enkiter delades ut efter
redovisningstillfillet och inneholl tre
korta frdgor (Bilaga 2).

Semistrukturerade intervjuer med de
ansvariga lirarna gjordes efter redo-
visningstillfdllena av elevernas fordjup-
ningsarbeten. En projektledare fran Choice
genomforde en intervju om det pedagog-
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iska uppldgget av TUTCH, dess utférande
och ldrarens uppfattning om hur metoden
tagits emot av eleverna (Bilaga 3). Inter-
vjuerna tog 20-40 minuter.

Semistrukturerade intervjuer med ldkar-
studenterna gjordes individuellt med tre
av de sex ldkarstudenter som medverkat
under vérens utbildningar. Dessa lidkar-
studenter hade blivit sdrskilt insatta i den
nya TUTCH-metoden och fick ddrmed
tillfalle att berdtta om sina upplevelser
fran utbildningstillfallena (Bilaga 4).

Analys

Enkétsvaren behandlades och analyserades
i SPSS med hjilp av frekvenstabeller. En
konsuppdelad analys visade inga skillnad-
er mellan killar och tjejers angivna svar.
Antalet killar och tjejer skilde sig mycket
at vilket forsvarade en jamforelse mellan
konen.

Etiska dvervaganden

Ett potentiellt etiskt problem med alla
typer av ANT-undervisning dr mojligheten
att ndgon elev upplever ett 6kat intresse
for att prova eller bruka ANT. Dock ar
kunskap kring ANT och dess paverkan pa
kroppen ytterst viardefullt for att ungdom-
ar ska kunna forsta de risker som ett ANT-
bruk medfor. Med 6kad kunskap kan
ungdomar forses med motargument for
att testa eller bruka alkohol, narkotika och
tobak. En person som har tagit del av
TUTCH kommer bli medveten om de
risker man utsitts for vid ett ANT-bruk.

Tva av de aktuella skolorna har tagit del
av utbildningsinsatser ifran Choice
tidigare och var darfor positiva till att
prova TUTCH. Den tredje skolan deltog
helt frivilligt i vetskap om att utbildnings-
metoden 4r ny och utvirderas for forsta
gangen.



Utvarderingens resultat

De elever som uppfyllde urvalskriterierna
(se tidigare urvalsbeskrivning) ar de elever
som inkluderats i samtliga analyser i detta
kapitel. Totalt 4dr det 69 elever som
utvirderingens resultat bygger pa.
Resultatet presenteras i andel (%) elever
for att underlitta jaimforelser klasserna
emellan, samt i absoluta tal (n). Vidare
presenteras det utan nagon kénsupp-
delning eftersom antalet killar och tjejer
skiljde sig mycket t, samt att inga
olikheter har observerats mellan konen.

Kapitlet dr uppdelat i tre avsnitt:
Kunskapshdjande effekter hos
eleverna

Attitydfordndringar hos eleverna till
ANT-bruk

Upplevelser av TUTCH

Tabell 1. Elevernas kén och élder (n=69).

n %*
Kon
Kille 19 28
Tjej 50 73
Alder
16 31 45
17 10 15
18 18 26
19 10 15

a . Py .
Procenten kan 6verstiga ett hundra pa grund av avrundning.

De tre inkluderade klasserna har olika
aldersfordelningar. Mediaklassen och case-
klassen ar forstadrs klasser pd gymnasiet
och forskarklassen ar en tredjeérsklass pa
gymnasiet. Samtliga klasser har en sned
konsfordelning; mediaklassen har totalt 25
stycken elever varav 3 stycken ér killar och
22 stycken ér tjejer; forskarklassen har
totalt 28 stycken elever varav 12 stycken ar
killar och 16 stycken &r tjejer; case-klassen
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har totalt 16 stycken elever varav 4 stycken
ar killar och 12 stycken ér tjejer.

Kunskapshojande effekter
hos eleverna

Alla elever rapporterar att de lirt sig
nigonting nytt frin likarstudenternas
undervisningar, forutom en elev som
anger svarsalternativet "nej”. Denna elev
har emellertid genomgaende avvikande
svar, vilket dr skl att &terkomma till.

68 procent (n=47) av eleverna uppger att
de lart sig mycket frin undervisningarna
och samtliga anger att de ldrt sig hur
kroppen paverkas av ANT. Klasserna
skiljer sig dock i viss utstrdckning néir det
géller hur mycket de lirt sig om hur
kroppen paverkas av ANT. I mediaklassen
anger 56 procent (n= 14) att de kinner att
de fullstdndigt har lart sig hur kroppen
paverkas av ANT, jamfort med 32 procent
(n=9) i forskarklassen och 19 procent (n=3)
i case-klassen. Den hér skillnaden kan
mojligtvis bero pa varierande forkunsk-
aper samt att varje individ gor en egen
bedémning av vad som for honom eller
henne utgor en "fullstéindig forstielse”.

Tabell 2. Andel elever som anser att de vet allt
de behover veta om ANT och dess paverkan
pa kroppen efter TUTCH (n=69).*

Alkohol Narkotika Tobak
Ja, 61 % 33 % 46 %
fullstindigt (42) (23) (32)
Ja, till viss 36 % 64 % 48 %
del (25) (44) (33)
Nej, inte 3% 3% 6 %
alls 2) (2) 4)

# Procenten kan 6verstiga ett hundra pé grund av avrundning.



Av eleverna rapporterar 97 procent
(n=67) att de efter TUTCH-
utbildningen fullstindigt eller till viss
del anser att de vet allt de behover veta
om alkohol och narkotika och deras
paverkan pé kroppen. For tobak dr det
94 procent (n=65).

Minga elever anmiler ett vidare intresse
for att 1dra sig mer om kroppen och ANT.
Hjarnan och narkotika dr de omraden som
visas storst intresse. Detta indikerar att det
finns en fortsatt nyfikenhet kring hur
kroppen péverkas av ANT dven om
mycket kunskap redan erhéllits. Det hir
antagandet styrks av att samtliga elever
anser att det dr viktigt att ha kunskap om
ANT och dess paverkan pa kroppen.

Huruvida eleverna kidnner att de kan
applicera den kunskap de lért sig till sina
egna stillningstaganden kring ANT visas i
Figur 1.
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Figur 1. Andel elever som med hjilp av
TUTCH Kkénner att de kan fatta kunskaps-
baserade val kring sitt eget ANT-bruk (n=69).

Av samtliga elever svarar 55 procent
(n=38) att de fullstéindigt kan fatta
kunskapsbaserade val kring sitt eget ANT-
bruk. 42 procent (n=29) anser att de kan
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gora det till viss del, medan en procent
(n=1) svarar nej inte alls (individen med
genomgéende avvikande svar), och en
procent (n=1) svarar vet inte. Detta
indikerar att 97 procent av dessa elever
upplever att de &tminstone till viss del kan
ta stillning kring sitt framtida ANT-bruk
baserat pa kunskap.

Attityder hos eleverna kring
ANT

Samtliga elever uppger att de tycker att
det &r viktigt att ha kunskap om ANT och
dess paverkan pa kroppen. 64 procent
(n=44) rapporterar att TUTCH har vickt
tankar hos dem om deras egen kropp och
ANT-bruk (Figur 2). Klasserna skiljer sig
nagot 4t i denna frga och i mediaklassen
ar det 76 procent (n=19), i case-klassen 63
procent (n=10) och i forskarklassen &r det
54 procent (n=15) som svarar ja.

Vet inte
19%

Nej
17%

Figur 2. Andel elever som uppger att TUTCH
har vickt tankar hos dem kring deras egen
kropp och ANT-bruk (n=69).

En orsak till dessa skillnader kan sannolikt
vara klassernas olika ANT-vanor. Enligt
ansvarig lérare dr det i forskarklassen
vildigt f4 som brukar exempelvis tobak
och klassen beskrivs som mycket skbtsam
jamfort med andra klasser. Det kan inne-
bira att elever med ett mindre ANT-bruk
inte identifierar sig lika mycket med
riskerna med ANT jamfort med elever



som har ett mer utbrett bruk. Media-
klassen tillhor ett geografiskt omrdde med
dokumenterad hog cannabisanvéndning,
vilket kan bidra till att dessa elever i hogre
grad reflekterar kring ANT. Forskar-
klassen dr ocksa den enda klassen fran
arskurs tre pa gymnasiet och dessa elever
kan av den anledningen ha en annan bild
av ANT. De yngre eleverna har majligtvis
inte lika stor erfarenhet och kunskap om
ANT sedan tidigare.

Eleverna fran de olika klasserna rapport-
erar overensstimmande trender kring
frigestillningen om deras lust att bruka
alkohol, narkotika eller tobak har @ndrats
efter TUTCH. En majoritet av eleverna
uppger minskad lust att bruka narkotika
och tobak och of6riandrad lust nér det
géller bruk av alkohol.

Tabell 3. Andel elever och forandrad lust att
bruka ANT efter TUTCH (n=69)°.

Alkohol Narkotika Tobak

Mer lust 3% 6 % 3%
(2) (4) (2)

Mindre 19 % 54% 49%
lust (13) 37) (34)
Of6riandrat 67 % 33 % 36 %
(46) (23) (25)

Vet inte 12 % 7 % 12 %

(8) ) (8)

‘Procenten kan Gverstiga ett hundra pa grund av avrundning.

Mojliga orsaker till varfor ungefér en
tredjedel av eleverna rapporterar
oforiandrad lust till att bruka narkotika kan
vara att de redan innan TUTCH hade en
negativ instéllning. Det 4r dock omojligt
att verifiera detta pa grund av avsaknaden
av en baslinjemétning. Den relativt lilla
minskningen i lust att bruka alkohol, en
femtedel av eleverna, bor inte undervard-
eras utan istillet beaktas i forhallande till
dagens alkoholkultur. Alkohol kan beteck-
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nas som en social accepterad drog och det
kan dérfor vara svarare att fordndra
attityder kopplade till alkoholkonsumtion.

Tva av de elever som uppger 6kad lust att
bruka alkohol, narkotika eller tobak &r de
elever som tidigare omnidmnts har angivit
avvikande svar. Dessa elever tillh6r samma
klass och enligt ldrarna kan det rora sig
om elever som vill svara gickande pé
enkiten. Det kan mojligtvis ocksd bero pé
nigot som hint specifikt vid undervisn-
ingstillfillena med just denna Klass. Det
ska heller inte bortses ifran risken att 6kad
kunskap om alkohol, narkotika och tobak
kan leda till 6kad nyfikenhet och hos ett
fétal elever ta sig uttryck i en 6kad lust att
bruka alkohol, narkotika eller tobak.

Upplevelser av TUTCH

Alla eleverna tyckte att det var bra (19
procent, n=13) eller mycket bra (81
procent, n=56) att det var just lakarstud-
enter som holl i undervisningen om
alkohol, narkotika och tobak. Infér varje
klass anpassades utbildningsnivan utifrdn
klassens tidigare kunskapsniva och
sammantaget bedomer eleverna svérig-
hetsnivdn som lagom (68 procent, n=47).
Totalt 13 procent (n=9) bedémer utbildn-
ingen som svar eller mycket svar och 19
procent (n=9) bedomer den som litt eller
mycket létt. Fyra av de nio elever som
anger att utbildningen var svér tillhor
samma Kklass.

- Elev i drskurs 1

Av alla elever tycker 85 procent (n=59) att
det var bra att de fick gora ett eget arbete
med mojligheten att fordjupa sig inom



nidgot ANT-omréde och koppla detta till
kroppen och hilsa (Figur 3). Det forekom
asikter om att det var svart att prioritera
och hinna med arbetet eftersom det
sammanfoll i tiden med de nationella
proven. Eleverna rapporterar ocksd i stor
utstrackning att de haft hjéilp av hand-
ledaren pa Choice och att denne varit ett
stod under fordjupningsarbetet. Eleverna
uppskattar att de fick ta del av varandras
arbeten och 95 procent (n=64) menar att
de larde sig ndgonting nytt frin de andra
elevernas presentationer.

Varken
bra eller
daligt
12%

Figur 3. Andel elever och vad de tycker om det
egna arbetet som ett sitt att arbeta vidare
med/foérdjupa sig inom ANT-fragor efter
utbildningstillfdllena (n=69).

Av de 28 elever (14 stycken killar, 11
stycken tjejer, 3 stycken kons id saknas)
frén en ligre klass som deltog vid forskar-
klassens presentationer anger samtliga att
de tycker det ar viktigt att ha kunskap om
alkohol, narkotika och tobak och deras
paverkan pa kroppen. Alla utom en uppger
ocksa att de lirde sig nidgonting frin de
dldre elevernas presentationer, varav 36
procent (n=10) upplever att de lirde sig
mycket och 61 procent (n=17) liarde sig
lite. De &ldre elevernas redovisningar
véckte tankar hos 43 procent (n=12) av de
yngre eleverna kring deras egen kropp och
ANT-bruk. 36 procent (n=10) anger nej och
21 procent (n=6) vet inte.
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Sammantaget, av de elever som
genomgick TUTCH rekommenderar 96
procent (n=66) utbildningen och tycker att
andra gymnasieelever ska fa ta del av
samma koncept.

"Toppenarbete, vilket projekt och
fantastiskt samarbete. Hoppas fler far

ta del av detta.”

- Elev i drskurs 3

Lararnas upplevelser

Lirarna anser att uppligget med tva
utbildningstillfdllen och ett fordjupnings-
arbete &r vildigt bra. De framhaller
betydelsen av att eleverna far triffa
lakarstudenterna vid mer én ett tillfdlle.
En anledning till det &r att undervisningen
blir tagen pa storre allvar och eleverna
koncentrerar sig béttre om de vet att det
kommer en uppf6ljning och pdbyggnad
vid ett senare tillfille. Lararna séger ocksa
att fordjupningsarbetet ar ett bra sitt for
eleverna att sitta sig in i ANT-problema-
tiken pa ett mer personligt sitt. De tror att
detta kan hjilpa eleverna till att ta
stéllning kring olika typer av ANT-bruk.

Samtliga ldrarna podngterar att under-
visningen uppskattas av eleverna mycket
tack vare att den relaterar till deras eget
kontext och att eleverna darfor kan
identifiera sig i ANT-problematiken.
Undervisningen blir pa sa sitt relevant for
eleverna pa ett personligt plan och inte
bara for att fa ett betyg. Enligt lararna
tycker eleverna dessutom att det &r roligt
nir det kommer nagon utanfor skolans
ordinarie varsamhet och undervisar.

"Det &r ocksa bra att jobba tillsammans
med utomstdende organisationer, att
ga utanfor skolans vaggar|...] det vi lar
oss dr verkligen riktig och bra kunskap
som &r virdefull for sig sjdlv och inte



bara for att de ger betyg utan for att
det dr vildigt bra att kunna hur ens
egen kropp fungcrar och hur man kan

ta hand om den.”
- Gymnasieldrare

Lararna uppskattar att det &r just lidkar-
studenter som kommer och undervisar i
klassrummen. Liakarstudenterna, som &r
relativt néra gymnasieeleverna i dlder, blir
litta att relatera till for eleverna och de
verkar forstd varandras kontext. En ldrare
berittar att &ven om denne sjilv har
kunskapen att foreldsa om kroppens
anatomi, fysiologi och hur den péverkas av
ANT sa blir det mer intressant och
trovirdigt niar det kommer fran
lakarstudenterna. Likarstudenterna har
personliga erfarenheter fran arbete med
patienter och en praktisk kunskap i att
arbeta med ménniskokroppen och dess
funktioner, till skillnad frén ldrarnas
teoretiska kunskap. Lararna tycker att
detta gor informationen mer intressant nar
lakarstudenterna kan relatera teorin till
verkliga situationer.

- Gymnasieldrare

Det lyfts ocksa upp att det &r positivt att
eleverna aktiveras i undervisningen och
sjalva far diagnostisera patientfall. Det
anses roligt och kunskapen forankras i hur
verkligenheten kan se ut. Lararna tror
ocksa att det &r motiverande och en trygg-
het for eleverna att ha en kontaktperson pa
Choice som handledare och bollplank
under elevernas fordjupningsarbete.

Inf6r framtiden har ldrarna flera idéer
kring hur TUTCH kan tillimpas pa
innovativa sitt. Tva larare funderar kring
att en fordldrapanel skulle kunna ta del av
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elevernas redovisningar och pé s vis
oppna upp for diskussioner kring ANT
med fordldrarna. Ndgon ldrare dverviger
mojligheten att bjuda in éldre elever till
redovisningstillfillet och inte bara yngre
eller jamnadriga. Ett par ldrare tycker ocksé
att det vore intressant att inkludera fler
samhillsaspekter av ANT-problematiken i
undervisningen, exempelvis kostnader for
sjukvarden samt sjukdoms- och brotts-
statistik i undervisningen. Flera av lirarna
tycker ocksa att det vore bra med en
aterkoppling mellan varens lidkarstudenter
och elever under kommande lésér for att
pa si sitt starka elevernas minne av
utbildningen. Ett par ldrare foreslar ocksd
att ett skriftligt material kring kroppen
och ANT skulle kunna ldmnas over till
klasserna av Choice bade infor elevernas
fordjupningsarbete, men ocksa for att ha i
klassrummet som en paminnelse efter
TUTCH-utbildningen.

Lakarstudenternas upplevelser

Lakarstudenterna ser en stor mening i att
utbilda gymnasieelever kring kroppen och
alkohol, narkotika och tobak da det kan
bidra till att forebygga olyckor och
sjuklighet. De rapporterar ocksa att de
kénner att de gor en bra sak for ungdom-
arna samtidigt som de sjélva blir bittre pa
att formedla hilsoinformation, vilket de
kan ha anvéndning av i den kliniska
verksamheten i moten med patienter.



For att lyckas med undervisningen pé
bista sitt s krivs det god planering och
forberedelser av likarstudenterna. Vidare
tycker lidkarstudenterna att det ar roligt att
undervisa och upplever att de blir vil
bemadtta och respekterade som utbildare.

"Det r en héftig kinsla ndr man ser att
eleverna forstar och deras ogon lyser

upp”

- Lakarstudent

Lékarstudenterna rapporter en trygghet i
att undervisa tillsammans med en annan
lakarstudent. De understryker vikten av ett
bra samspel for att kunna na ut till alla
elever eftersom eleverna kanske identi-
fierar sig béttre med den ena eller den
andra ldkarstudenten. Att undervisa i par
underlittar ocksa for att kunna dela in
klassen i mindre grupper vid nigra av
undervisningsmomenten.

Lékarstudenterna ser en stor mening i att
utbilda gymnasieelever kring kroppen och
alkohol, narkotika och tobak da det kan bidra
till att férebygga olyckor och sjuklighet.

TUTCH-upplédgget anses ha en logisk
struktur med ett bra innehall. Det upp-
skattas att lakarstudenterna sjdlva har
mojlighet att delvis forma undervisningen
genom att lyfta fram personliga erfaren-
heter och expertis fran deras praktiska och
teoretiska erfarenheter. Att anpassa under-
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visningen till klassens specifika kunskaps-
niva ses som stimulerande och samtliga
lakarstudenter anser att det gick bra. Dock
efterfrigas mer tid till att gora fler for-
djupningar i elevernas frigor. Det finns
dven en vilja att knyta ANT till andra
bestimningsfaktorer for hélsa, ddribland
fysisk aktivitet. Detta ses som positivt och
bed6ms kunna fora utbildningen dnnu
nidrmare ungdomarnas personliga
intressen och livsstil.

Sammantaget identifierar likarstudent-
erna 6kad kunskap som det forsta
nodvindiga steget for att kunna paverka
elevernas attityder till ANT. For att
astadkomma en beteendeforiandring
foreslar lakarstudenterna en uppfoljning
av undervisningen och en aterkoppling till
eleverna, forslagsvis innehallande nya
utbildningstillfdllen vid ett senare tillfdlle
under gymnasieutbildningen.



Slutsatser

97 procent av eleverna rapporterar att de
efter TUTCH-utbildningen fullstidndigt
eller till viss del anser att de vet allt de
behover veta om alkohol och narkotika
och deras paverkan pé kroppen. Det tyder
pé att utbildningen ger eleverna de
verktyg de behover for att kunna fatta
kunskapsbaserade beslut angdende deras
ANT-bruk. Att eleverna anger att det &r
viktigt for dem att kénna till hur ANT
péaverkar kroppen pekar pé ett behov av
vetenskapliga forklaringar som far
ungdomar att forstd hur ANT kan paverka
deras kroppar och vara en risk for ohélsa.

Mainga elever uppvisar ett vidare
intresse for hjarnan och narkotika
vilket bor beaktas med dagens dokande
cannabisbruk i dtanke. Eleverna pavisar
ett tydligt engagemang av att forstd de
processer som sker i hjarnan nar
narkotika brukas och hur ett saidant
bruk kan skada kroppens organ och
funktioner.

64 procent av eleverna rapporterar att
TUTCH har vickt tankar hos dem om
deras egna kroppar och ANT. TUTCH-
metoden kan saledes medverka till att
elever borjar reflekterar kring sitt eget
beteende och virderingar samt mojligora
for eleven att identifiera ett eget
riskbeteende.

TUTCH uppfyller enligt utvirderingens
resultat till stor del de mal som satts upp
for pilotprojektet:

Eleverna har fatt 6kad kunskap om
hur ANT péverkar kroppen

Elevernas attityder till ANT-bruk har
paverkats
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Till exempel har 54 procent av eleverna
fatt minskad lust att testa narkotika, 49
procent har minskad lust att bruka tobak
och 19 procent har minskad lust att dricka
alkohol.

De ansvariga lirarna dr mycket positiva till
TUTCH-metodens uppligg bestdende av
tva foreldsningar av likarstudenter och ett
fordjupningsarbete i vilket eleverna har
tillgang till stod av projektledare pé
Choice. Liakarstudenterna rapporterar att
de upplever att de gor en viktig insats for
gymnasieeleverna. De tycker att det dr
roligt att fa elevernas nyfikenhet att viixa
och fa dem att forstd hur kroppen fungerar
och hur den reagerar pd ANT. Likarstud-
enterna dr en bra kanal for att formedla
denna information eftersom de har
praktiska erfarenheter med patienter och
den teoretiska kunskapen for att kunna
forklara vad som hinder med kroppen vid
ett ANT-bruk. Vidare &r ldkarstudenterna
latta for gymnasieleverna att relatera till
och de upplevs vara trovirdiga forelédsare.

Utifran ett urval av 69 elevenkiter &r det
svart att kunna dra sidkra slutsatser.
Elevenkiterna visar dock konsekventa
monster vilket indikerar att de resultat
som hittats sannolikt dr aterskapningsbara.
Lirarna och ldkarstudenterna anger
liknande &sikter kring metodens genom-
forbarhet och upplagg vilket tyder pa att
TUTCH ér en anvindbar och genomforbar
metod vid ANT-undervisning. Vidare
betonar evidens fran litteraturen att olika
moment i TUTCH-metoden ir effektiva
for att uppna kunskapshéjande effekter
och for att kunna paverka elevers attityder
till ANT. Exempelvis har utbildningar dér
elever lir av varandra dokumenterad god
effekt (Skolverket, 2013), vilket &r en viktig
komponent i TUTCH, dér bade elever lar
av lidkarstudenter och sedan av andra
elever vid redovisningen av fordjupnings-
arbetet. Att elever sjdlva far jobba och
delta aktivt i larandet har ocksa bevisad
god effekt pa tillvaratagandet av kunskap



(Skolverket, 2013). Att informationen ir
anpassad till elevernas kunskapsnivéd samt
sociala kontext genom hénsyn till sociala
normer och virderingar gor att eleverna
tar emot den bittre (Skolverket, 2013).
Utvirderingens resultat visar att TUTCH
ar anpassad till elevernas kunskapsniva
och sociala kontext eftersom utbildningen
togs emot lika i de olika klasserna.

Evidens fran litteraturen och resultaten
frdn utvirderingen visar att TUTCH é&r
en god metod for att h6ja kunskaps-
nivan och paverka attityder kring ANT
bland gymnasieungdomar.

D& TUTCH tillimpas inom gymnasiet dr
kunskapshéjande och attitydpaverkan
rimliga mal for undervisningen
(Skolverket, 2013). Vidare ar kunskap och
attityder ett forsta steg mot mojliga
beteendeforidndringar. For att bedoma
vidmakthallandet av dessa effekter samt
mojliga beteendefordndringar krivs senare
uppfoljningar.

Framtidsplaner

D& TUTCH visar positiv paverkan pa
eleverna och hoég uppskattning fran ldrare
kommer metoden att tillimpas i storre
skala med start hosten 2013. Fler klasser i
de skolor som Choice samarbetat med
under véren, samt klasser pd nya skolor
kommer att fa ta del av utbildnings-
metoden. Detta innebér en chans att héja
fler ungdomars kunskapsnivd om hur
kroppen paverkas av ANT och en chans att
fordndra hilsoskadliga attityder till ANT-
bruk. Genom att né fler gymnasieelever
kommer Choice dven f& chansen att
utviardera TUTCH i storre skala med ett
storre urval sa att exempelvis moéjliga
konsskillnader kan upptickas i
mottagande av utbildningen. Infér denna
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satsning kommer ett stddmaterial tas fram
for att inspirera ldrare och elever i hur de
kan jobba med fordjupningsarbetet.
Choice kommer dven borja arbeta fram ett
informationsmaterial kring kroppen och
ANT som kommer publiceras pa hemsida
och delas ut i klasserna.

For att lyckas med denna satsning krivs
det att fler lakarstudenter utbildas i
metoden for att s ménga klasser som
mojligt ska kunna fa ta del av utbildn-
ingen. Detta kommer att goras i form av
en nyrekrytering av likarstudenter fran
Karolinska Institutet som fér delta i ett
inkubatorsprogram. Programmet kommer
att ge ldkarstudenterna de verktyg som
behovs for att undervisa gymnasieelever
kring kroppen och ANT. Choice kommer
ge dem en gedigen utbildning i utbildn-
ingsmaterialet TUTCH, i muntlig fram-
stillning och presentationsteknik samt ge
dem mdjlighet och tillfille att fordjupa
sina kunskaper inom alkohol, narkotika
och tobak. Nyrekryterade lakarstudenter
kommer &ven fa chansen att f6lja med
erfarna likarstudenter till en klass for att
observera hur en foreldsning kan ga till.

"Teens Understanding and Taking
Control of Health” betyder att elever
ska forsta och kunna ta kontroll 6ver
bestdmningsfaktorerna for sin hélsa,
med hjélp av kunskap och eget
engagemang. Med hjilp av TUTCH
ges ungdomar nagra av de
nodvindiga verktyg som kravs for att
de ska kunna ta aktiva och medvetna
beslut kring sitt eget ANT-bruk och
darmed far de mojlighet att framja
sin egen hilsa.



"De gjorde allt sa intressant
och de lyssnade pa oss.”

- elev arskurs 1
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Bilaga 1. Enkiit till de gymnasieelever som tog del av TUTCH - da benamnt
Choiceprogrammet.

Utvardering av Choiceprogrammet

Hej! Nu har Din klass genomfort Choiceprogrammet, vilket bestdr av tvé
utbildningstillfillen med likarstudenter frdn Karolinska Institutet samt ett eget
arbete, sjalvstindigt eller i grupp. Vi pd Choice vill garna hora vad Du tycker om
programmet. Enkéiten 4r anonym och kommer anvéndas av Choice for att forbéttra

och utveckla programmet.

Kryssa i den/de rutor som bist reflekterar Din asikt och anvind de givna utrymmena

for Dina skriftliga svar — fortsatt pa sista sidan om det behdvs.

ANT = Alkohol, Narkotika, Tobak

Jag ar: [ Kille [JTjej [ Den indelningen passar inte for mig Alder:...........4r

Jag var nirvarande vid: Utbildningstillfalle [11 [J]2 [ Presentationstillfillet

1. Har du lirt dig n:‘igonting nytt fran lakarstudenternas undervisningar?
[1 Ja, mycket L] Ja, lite L] Nej [] Vet inte
Om ja, inom vilket/fvilka omraden?

[J Hjarta [ Lungor [JHjarna [J Alkohol [ Narkotika [ Tobak

Annat:

2. Vilket/Vilka omraden tyckte du var mest intressant?

[] Hjarta [J Lungor [] Hjarna  [J Alkohol L] Narkotika L[] Tobak

Annat:




Bilaga 1. Enkat till de gymnasicclcvcr som tog del av TUTCH - da benamnt

Choiceprogrammet.

3.

Kinner du att du har lirt dig hur kroppen paverkas av ANT?

[ Ja, fullstandigt [ Ja, till viss del L] Nej, inte alls Vet inte

Tycker du att det dr viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen?

[1]Ja [] Nej L] Vet inte

. Anser du att du vet allt du behover veta om f6ljande substanser och deras

paverkan pa kroppen?

Ja, fullstandigt Ja, till viss del Nej, inte alls Vet inte
Alkohol ] ] ] ]
Narkotika O O O O
Tobak O] O O O

Vad skulle du vilja ldra dig mer om?

. Vad tycker du om att det var just likarstudenter som holl i ANT-momentet i er

skolundervisning?

[l Mycket bra [l Bra [ Varken bra eller déligt ] Dﬁligt ] Mycket dé’iligt

. Vad tycker du om att ni fick diagnostisera verkliga patientfall?

[J Mycket bra []Bra [ Varken bra eller daligt [ Daligt [] Mycket daligt

. Vad tycker du om svérighetsgraden pa undervisningen?

[l Mycket svart ] Svart Il Lagom ] Latt ] Mycket litt



Bilaga 1. Enkat till de gymnasicelcvcr som tog del av TUTCH - da benamnt
Choiceprogrammet.

10. Var det nigot som lédkarstudenterna gjorde som du tyckte var sirskilt bra?

11. Var det ndgot du tyckte likarstudenterna skulle gjort annorlunda?
12. Vad tycker du om det egna arbetet som ett sitt att arbeta vidare med/férdjupa sig
inom ANT-fragor efter utbildningstillfillena?
[J Mycket bra []Bra [ Varken bra eller daligt [] Daligt [] Mycket daligt
13. Lirde du dig ndgonting frin de andra elevernas presentationer?
[ Ja, mycket L] Ja, lite L] Nej [] Vet inte
14. Hur upplevde du det att ha en kontaktperson fran Choice under tiden med ditt
eget arbete?
15. Har Choiceprogrammet vickt tankar hos dig kring din egen kropp och ANT-
bruk?
[1Ja [] Nej L] Vet inte
16. Kinner du att du med hjilp av Choiceprogrammet kan fatta kunskapsbaserade

val kring ditt eget ANT-bruk?

[ Ja, fullstindigt [1 Ja, till viss del [] Nej, inte alls [] Vet inte



Bilaga 1. Enkiit till de gymnasieelever som tog del av TUTCH - da benamnt

Choiceprogrammet.

17. Har du efter Choiceprogrammet mer eller mindre lust till att prova eller bruka

18.

foljande substanser?

Ja, mer lust Nej, mindre lust Oforandrat Vet inte
Alkohol O Il O O
Narkotika O Il O O
Tobak ] L] ] ]

Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av Choiceprogrammet?

[1]Ja [] Nej L] Vet inte

Ovriga tankar och reflektioner:

Tack for Din medverkan!



Bilaga 2. Enkait till ahorarelever som narvarande vid en klass redovisningar.
o

TUTCH da benamnt Choiceprogrammet.
¥

o ¥
Utvardering av Choiceprogrammet W
Hej! Nu har Din klass fitt ta del av presentationer frdn elever som ® H 61 Q F
genomfort Choiceprogrammet, vilket bestdr av tvd utbildningstillfillen
med likarstudenter frdn Karolinska Institutet samt ett eget arbete,
sjalvstindigt eller i grupp. Vi pd Choice vill gdrna héora vad Du tycker om
redovisningarna. Enkaten dr anonym och kommer anvéndas av Choice for att

forbittra och utveckla programmet.

Kryssa i den/de rutor som bést reflekterar Din dsikt och anvind det givna utrymmet

for skriftliga svar — fortsitt pad baksidan om det behovs.

ANT = Alkohol, Narkotika, Tobak

Jag ar: [ Kille [JTjej [ Den indelningen passar inte for mig Alder: ........... &r

19.Har du lirt dig nigonting frin de andra elevernas presentationer?

[] Ja, mycket L] Ja, lite L] Nej [] Vet inte

20.Tycker du att det dr viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen?

[1]Ja [] Nej L] Vet inte

21.Har elevernas presentationer vickt tankar hos dig kring din egen kropp och ANT-
bruk?

[1Ja [] Nej (] Vet inte

Ovriga tankar och reflektioner:

Tack for Din medverkan!



Bilaga 3. Semistrukturerad intervju med ansvariga lirare.

Semistrukturerad intervju med larare

1. Hur tycker du undervisningen var (pedagogisk, innehéllsmaissigt, enligt laroplan,

upp till dina forvintningar, saknas nagot, var nagot sérskilt bra?)

2. Hur har din klass tagit emot undervisningen? (delaktighet, engagemang,

upplevelse?)

3. Hur uppfattar du likarstudenterna? Var det bra eller daligt att det var just
lakarstudenter?

4. Tycker du att andra gymnasieklasser ska fa ta del av undervisningen?
5. Hur upplever du Stiftelsen Choice och din kontakt med stiftelsen?
6. Hur tror du att projektet kan ha bidragit till lirandet?

7. For en attitydfordndring - vad mer tror du kan krivas?



Bilaga 4. Semistrukturerad intervju med ldkarstudenter.

Semistrukturerad intervju med lakarstudent

10.

11.

12.

13.

14.

Hur tycker du undervisningsmaterialet TUTCH var (pedagogiskt,
innehéllsmissigt, upp till dina férvintningar, saknas nigot, var nagot sirskilt
bra?) Har du ndgra synpunkter pa hur undervisningsupplédgget skulle kunna
forbattras?

Hur upplevde du att foreldsa tillsammans med en annan ldkarstudent? (Funkar

det att jobba i par? Hur gick det med forberedelserna?)

Upplevde du att ditt syfte med utbildningstillfilllena var tydligt definierat och

kommunicerades genom Choice och TUTCH-materialet?
Hur skulle du sjélv beskriva syftet med utbildningstillfdllena?

Vad upplever du ir ditt budskap till eleverna? Ex 5 punkter du vill att alla tar
med sig?

Hur upplever du Stiftelsen Choice och din kontakt med stiftelsen?

Utifrdn dina kunskaper som ldkarstudent med patienterfarenhet — hur bedémer

du TUTCH:s méjligheter till attitydférdndring bland eleverna?



Foto: www.fotoakuten.se
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