LAKARSTUDENTER STARKER UNGDOMAR
MOT SKADLIGT BRUK AV ALKOHOL,
NARKOTIKA OCH TOBAK

Utvarderingsrapport 2014

NSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOICE
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Malet med ldkarstudenternas undervisningar &r att eleverna ska fa den kunskap och motivation de

behover for att sjdlva kunna ta stidllning och géra medvetna val kring sitt ANT-bruk och sin hélsa.

Forhoppningen dr ddrmed att minska alkoholens, narkotikans och tobakens betydelse i det sociala
samspelet mellan ungdomar.

Insamlingsstiftelsen Choice grundades 2010 av medicinjournalisten Robert Akesson som 2014 har
nominerats till drets sociala entreprenor och arets férebyggare. Organisationen har under 2014
expanderat frin Stockholm, Linképing och Uppsala till Orebro, Lund och Géteborg.
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Forord

Under 2014 har Insamlingsstiftelsen Choice expanderat verksamheten fran Stockholm och
Linképing till Uppsala, Orebro, Lund och Géteborg. Vi har dven pabérjat uppstarten i Umed
vilket innebdr att stiftelsen Choice nu fins i alla de stider som likarprogrammet erbjuds.
Detta dr en viktig milstolpe for organisationen och vi 4r mycket glada 6ver att bide kunna né
dnnu fler ungdomar med véra insatser och att vi nu kan erbjuda ldkarstudenter vid alla

lakarprogrammen i Sverige majligheten till detta viktiga arbete under studietiden.

Under 2014 naddes 91 klasser med Insamlingsstiftelsen Choices utbildningsprogram
TUTCH, Teens Understanding and Taking Control of Health, det vill siga att drygt 2270
elever har deltagit i programmet. TUTCH syftar till att ungdomar tillsammans med
lakarstudenter ska léra sig att forsta alkoholens, narkotikans och tobakens effekter pa
kroppen och genom 6kad kunskap kunna ta aktiva beslut nir det géller deras egna ANT-
bruk. Vi vill att ungdomar ska kénna till riskerna med alkohol, narkotika och tobak for att
sjalva kunna aktivt besluta om deras forhallningssitt till droger istillet for att ryckas med av

sociala patryckningar till olika typer av bruk utan reflektion.

Det dr mycket glddjande att ta del av elevernas reflektion kring
TUTCH-programmet dir det framgar att 88,9 procent anser att de
efter deltagande i TUTCH-programmet kan fatta kunskapsbaserade
beslut kring deras alkohol-, narkotika- och tobaksbruk och att det har
vickts tankar hos 59 procent om deras egen kropp och ANT-bruk. Vi
hoppas kunna stirka dnnu fler unga under 2015 till att uppleva
denna makt Over sitt stéllningstagande till droger med hjilp av de

duktiga och engagerade lakarstudenterna som undervisar pa

skolorna.

Robert Akesson

Grundare och VD, Insamlingsstiftelsen Choice



Introduktion

Under 2014 har verksamheten expanderats till sex av de sju stider i Sverige dir
lakarprogrammet finns; Stockholm, Link6ping, Uppsala, Lund, Géteborg och Orebro. I alla
dessa stider har ldkarstudenter rekryterats och utbildats for att kunna undervisa med
stiftelsens utbildningsprogram TUTCH, 7Teens Understanding and Taking Contorl of Health,
i gymnasieskolor. Cirka 80 ldkarstudenter har certifierats till att undervisa i
gymnasieskolorna under aret efter att ha utbildats i TUTCH-programmets uppligg, i
alkohol-, narkotika- och tobakstoxikologi samt pedagogik. TUTCH-programmet har
genomforts i 91 klasser och dirmed nétt ca 2270 elever. TUTCH-programmet har tillimpats
béde i klasser med olika praktiska inriktningar, teoretiska inriktningar, internationella
klasser, klasser med elever med sérskilda behov och klasser med utlandsfoédda ungdomar
som lir sig svenska. Insamlingsstiftelsen Choices insatser har under 2014 fétt stor
uppmaérksamhet och VD Robert Akesson har nominerats bade till arets sociala entreprenor

och arets forebyggare.

TUTCH-programmets mal &r att eleverna ska fi den kunskap och motivation de behover for
att sjdlva kunna ta stidllning och gora medvetna val kring sitt ANT-bruk och sin hélsa.
Forhoppningen dr ddrmed att minska alkoholens, narkotikans och tobakens betydelse i det
sociala samspelet mellan ungdomar. For att vidareutveckla TUTCH for ett &nnu mer
effektivt preventionsarbete gors 16pande utvirderingar av insatsen. I denna rapport

presenteras utvirderingsresultaten fran 2014.



Sammanfattning

Utvirderingen baseras pa enkiter insamlade fran elever efter genomforande av TUTCH-
programmets tre delar; tvd undervisningstillfillen med ldkarstudenter och ett efterféljande
fordjupningsarbete. 821 enkiter samlades in frdn Stockholm, Uppsala och Linképing dér flest
undervisningar tog plats. Enkéiterna analyserades med enkla frekvenstabeller. Inga skillnader

i resultaten aterfanns mellan kon, arskurs eller de olika staderna.

Av eleverna som deltagit i utvirderingen anger 96,3 % (n=791) att de tycker att det &r viktigt
att ha kunskap om ANT och deras paverkan pa kroppen. Efter deltagande i TUTCH-
programmet upplever 98,6 procent av eleverna att de fullstindigt eller till viss del har lart sig
om ANT och dess paverkan pa kroppen och 88,9 procent anser att de kan fatta
kunskapsbaserade beslut kring sitt alkohol-, narkotika- och tobaksbruk. Det har dessutom
véckts tankar hos 59 % av eleverna om deras egna kroppar och ANT-bruk. Detta har
resulterat i fortsatt stillningstagande mot ANT bland ménga ungdomar och 26,1 % anger
minskad lust att prova eller bruka alkohol, 51,3 % anger minskad lust att prova eller bruka

narkotika och 49,4 % anger minskad lust att prova eller bruka tobak.

Eleverna tycker genomgéende att det &r bra att det &r just likarstudenter som haller i
undervisningen d& de &r néra eleverna i dlder sé de forstar varandras sociala verklighet men
samtidigt dr lakarstudenterna kunniga och trovirdiga avsidndare for informationen. Eleverna
tycker att utlarningsmetoden ar intressant och de uppskattar framfor allt att de sjélva far

agera lidkare och diagnostisera exempel pa verkliga patientfall med hjéilp av deras nyvunna

kunskap.




Alkohol-, narkotika- och tobaksbruk bland
gymnasieungdomar

Sjukdomsbérdan bland ungdomar i Sverige domineras av skador, for tidig déd pa grund av
bland annat suicid samt utav mental ohilsa. Alkohol, narkotika och tobak (ANT) &r stora
bidragande faktorer till denna sjukdomsbild. Enligt CANs arliga undersékning om
skolelevers drogvanor har 79 % av gymnasieelever i &rskurs 2 druckit alkohol under de
senaste 12 méanaderna, ca 28 % roker och 14 % av tjejer respektive 20 % av killar har brukat
narkotika (CAN, 2014). Alkoholkonsumtionen bland unga har minskat sedan bérjan av 2000-
talet liksom rokningen bland killar, dock 6kar andelen tjejer som roker. Narkotikabruket

bland ungdomar pa gymnasiet 6kar ocksa.

Alkoholkonsumtion och ungas halsa

Det har sedan 2006 funnits en minskande trend géllande alkoholkonsumtion bland unga, i
tvAan pd gymnasiet minskar andelen hijgkonsurnenter1 som 2014 var 4,4 %,
riskkonsumenter® var 12,0 % och intensivkonsumenter® var 11,1 % enligt undersokningar
frdn CAN (2014). Trots neditgéende trender rapporterar 76 % av killarna i tvian pé
gymnasiet och 82 % av tjejerna att de druckit alkohol de senaste 12 ménaderna (CAN, 2014).

Alkohol kan orsaka skador pa individen pa tre olika sitt — toxiska effekter pa kroppens organ,
intoxikation som leder till forsimrat omdome, vakenhet, kognition och beteende samt
genom beroende genom vilket individens beteende @ndras ldngsiktigt (WHO, 2014).
Alkoholkonsumtion &r starkt kopplat till 6kade risker for oskyddat sex, vald, trafikolyckor,
svarigheter i skolan, sociala och psykologiska problem och i virsta fall sjalvmord (FHI, 2013).
De vanligaste sjdlvrapporterade negativa konsekvenserna av alkoholkonsumtion bland
eleverna i tvan pd gymnasiet &r att ha rdkat i grél vilket 29,5% rapporterar, att ha forstort
saker eller kldder som 29,4% rapporterar och att ha haft oskyddat sex som 27,2 % rapporterar
(CAN, 2014). Detta pekar pa att ungdomar till stérst del skadas av alkohol pa akut vis under
intoxikation. Dock dr det viktigt att inse kopplingen till framtida risk av bruk sa som

beroende och skador pa organen.

Tidig alkoholdebut och hég alkoholkonsumtion bland ungdomar kan skada den emotionella,
kognitiva, sociala och fysiska utvecklingen av hjirnan (Crews, He & Hodge, 2007 i FHI,
2013). En tidig alkoholdebut &r dessutom kopplad till 6kad risk for berusningsdrickande och

! Hégkonsument definieras av CAN som: "dem som genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas (pojkar)
respektive 9 standardglas (flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive”. (CAN, 2014 s. 38)

2 Riskkonsument definieras av CAN som ”elever som uppgett sédan hogkonsumtion och/eller att de intensivkonsumerat en
gdng i minaden eller oftare” (CAN, 2014 s.36)

3 Intensivkonsument definieras av CAN som en som ”intar stora maéngder alkohol motsvarande minst en flaska vin (eller
ungefirlig motsvarande méingd ren alkohol i andra drycker) vid ett och samma tillfalle” (CAN, 2014 s. 35)
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hogre alkoholkonsumtion dven i vuxen élder (Eliasen m.fl., 2009). P4 sikt kan riskkonsumtion
av alkohol leda till allvarliga sjukdomar sasom hjirt-kirlsjukdomar, leversjukdomar, psykisk

ohilsa och neurologiska besvir (Pellmer & Wramner, 2009).

Narkotikabruk och ungas hélsa

Enligt 2014s undersokning av skolelevers drogvanor av CAN (2014) ir det ca 20 % av
killarna och 14 % av tjejerna i tvdan pa gymnasiet som har testat eller brukat narkotika
ndgon ging. Socialstyrelsen framhaller att ett 6kat narkotikabruk @ven 6kar hilso-skillnader
mellan konen (Socialstyrelsen, 2013). CANs undersékning visar dven att 12 % av eleverna

provat eller brukar narkotika de senaste 12 méanaderna.

Narkotika upplevs som littillgédnglig bland unga och ibland elever i tvian pd gymnasiet har
36 % blivit erbjudna narkotika och 27 % anger att om de ville skulle de kunna fa tag pa
cannabis inom 24 timmar (CAN, 2014). Vanligaste sittet att fi tag pa narkotika anges vara
via pojk-/flickvinner eller kompisar foljt av ndgon annan bekant eller en langare, endast 3 %
angav att de inforskaffat droger via internet i CANs undersokning av Skolelevers drogvanor
2014.

Den vanligaste drogen unga anvinder sig av dr cannabis foljt av spice. Da cannabis som &r
fettlosligt lagras i hjirnan dr denna drog sérskilt riskfylld for unga vars hjarnor dr under
utveckling (FHI,2013). Typiska hilsokonsekvenser av cannabis-bruk &r paverkan pa kognition
och orsakar inldrningssvarigheter, férsimrat korttidsminne och depression (Drugsmart,
2014). Cannabisbruk bland unga 6kar ddrmed risken for simre skolprestation och psykisk
ohilsa. Spice och andra rok-mixar som avser efterlikna cannabis har blivit vanligare bland
unga det senaste dret och 6ver 300 fall av 6verdoser har rapporterats (Personne, Pettersen &
Westerbergh, 2014). Dessa droger &r ofta mer potenta én cannabis, ddrmed riskerar brukare
av dessa droger att 6verdosera dven med sma doser av drogen. Dessutom dr mixarna
uppgjorda av olika substanser vilket gor deras effekter oférutsdgbara och kan kopplas béde
till njursvikt, hjartinfarkt och leverskador (Drugsmart, 2014). Unga &r sirskilt sarbara till
samtlig narkotika pa grund av hjarnans pagaende utveckling och léper forhéjd risk att
drabbas av olika psykiska problem kopplade till narkotikabruk (FHI, 2013).

Tobaksbruk och ungas hélsa

Trenderna gillande rokning har tidigare indikerat att tjejer roker till stérre utstrickning &n
killar i tvAan pa gymnasiet. Enligt CANs mitning 2014 har denna konsskillnad férsvunnit
och 28 % av killarna och 29 % av tjejerna anger att de rokt ndgon gang det senaste aret och
fortfarande gor det. Killar rapporterar dessutom till stérre utstrickning 4n tjejer att de snusar
eller har provat e-cigaretter (22 % av killar i tvian p4 gymnasiet snusar jimfort med 4 % av

tjejerna respektive 26 % jamfort med 21 % har provat e-cigaretter) (CAN, 2014). Det
8



tobaksbruk som storst andel gymnasieelever har testat dr vattenpipa som 49 % av killarna
och 45 % av tjejerna anger att ha testat (CAN, 2014).

Unga ér en kritisk méalgrupp for preventiva insatser d& forskning har visat att de som bérjar
roka i tondren loper en tre-dubblad risk jamfort med icke-rokare att do i fortid (Tobaksfakta,
2011). I Sverige ar 12000 dodsfall orsakade av tobak varje ar (Socialstyrelsen, 2014). Négra av
de negativa hilsokonsekvenser som tobak medfor dr cancer i exempelvis lungor och
urinblasa, hjért-och kirlsjukdomar, benskorhet, stroke, magsar och KOL (Kronisk obstruktiv
lungsjukdom (Tobaksfakta, 2011).

Unga loper storre risk av att utveckla nikotinberoende &n vuxna da det kridvs mindre doser
for unga 4n for vuxna for att bli beroende (Rubinstein et al.,, 2011). Forskning har visat att de
som borjar roka tidigt har en 6kad risk for nikotinberoende &ven i vuxen alder, dessutom kan
nikotin orsaka lngtids férdndringar i hjirnan vilka forsimrar inlirningsférmaga, minne och
humor (Slotkin, 2002)

Forebyggande arbete mot ungdomars ANT-bruk

Skadligt ANT-bruk bland unga gér till stor utstrackning att forebygga. De flesta ungdomar
vet att ANT &r skadligt, men f vet varfor. Ungdomar bor stirkas till att sjélva ta kontroll

over sin hilsa genom forstielse over dessa riskfaktorer.

Det finns ett stort politiskt engagemang till att forebygga ANT-bruk bland unga i Sverige. I
malomrade elva i folkhilsopolitikens styrdokument har riksdag och regering beslutat att
arbeta for ett sambhille fritt frin narkotika och dopning samt for ett minskat bruk av alkohol
och tobak (Prop. 2007/08:110).

For att forebygga de negativa hilsokonsekvenser som ANT-bruk medfor riktas ménga
interventioner till barn och unga. Genom riktat arbete till unga kan debutéldern for ANT-
bruk skjutas upp och genom péaverkan pa ungas attityder till ANT kan dessa substansers roll i
det sociala samspelet mellan unga och vuxna minskas. For att nd barn och unga med
hilsofrimjande och ANT-férebyggande insatser har regeringen lyft fram skolan som en
viktig arena (Regeringskansliet, 2010). Den samlade strategin for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken som faststélldes 2011 innefattar prioriterade mal mot att
implementera insatser och metoder riktade sirskilt till att frimja hélsan bland barn och unga
(Socialdepartementet, 2011).

Viktigt ar att anvinda evidensbaserade metoder vid ANT-férebyggande insatser for att uppna
god effekt. TUTCH-programmet som Insamlingsstiftelsen Choice arbetar med &r baserat pa
moment utifrdn den evidens som finns. Ett sdidant moment &r att undervisningen strivar
efter att skapa engagemang och delaktighet hos eleverna vilket Skolverket (2013) pavisat

vara en framgéngsfaktor for preventiva insatser i skolan. Ett annat &r det teoretiska ramverk



varefter TUTCH-programmet dr uppbyggt som framhéller bade riskfaktorer, skyddsfaktorer
och utgi frin de normer kring ANT-bruk och sociala kontext som malgruppen tillhér. Enligt
Pape och kollegor ir skolelevers "kunskap” och forestéllningar om ANT ofta felaktiga
(Skolverket, 2013). Manga ungdomar lever exempelvis med forestidllningar om att Spice ar
ofarligt da drogen inte ir olaglig och den liknar cannabis vilket felaktigt uppfattas som en

drog utan skadeverkningar pa kroppen efter sjélva ruset.

Skolverket poédngterar att utbildningsmaterial bor vara vetenskapligt forankrat,
kunskapshéjande och anpassat till elevernas sociala kontext, mognad och &lder (Skolverket,
2013). Aven den kanal genom vilken en insats implementeras dr av betydelse (Skolverket,
2013). D4 det ar ldkarstudenter som formedlar informationen i TUTCH-programmet ir
denna kanal bade trovirdig, intressant och ar enkel for gymnasieeleverna att relatera till da
de ofta ér nira likarstudenterna i dlder. Att eleverna medverkar aktivt i ldarandet och att de
ges chansen att lira sig av varandra har ocksa visats leda till starkare effekter av

forebyggande insatser (Skolverket, 2013).
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TUTCH ir ett tredelat program uppgjort av tvd undervisningstillfillen som hélls
tillsammans av tva likarstudenter och ett efterféljande grupparbete som eleverna sjéilva gor.
TUTCH ér unikt d det grundas pa att ungdomar utbildar andra ungdomar (ldkarstudenter
utbildar gymnasieelever). Likarstudenterna dr unga experter som har god forstaelse for
elevernas sociala kontext och forestéllningar om ANT vilket gor dem till férstdende och
tillforlitliga informationskanaler till eleverna. TUTCH-programmet &r ocksa unikt i att inte
predika moral eller skriamselpropaganda utan endast formedla medicinsk vetenskap och lata

eleverna sjidlva ta komma till insikt och ta stillning till ANT.

Fokus &r pa att forklara Aur ANT paverkar kroppen och leder till ohélsa och inte att
det gor det, eftersom eleverna i minga fall redan fatt hora att ANT &r farligt men

inte vet varfor.

TUTCH ér utformat efter evidensbaserade metoder for hilsoframjande insatser i skolan samt
flera befintliga gymnasiekursers lirandemal. TUTCH-programmet tillimpas enkelt inom
ramen for ordinarie undervisning i exempelvis naturkunskap, biologi eller idrott och hélsa.
Som exempel pa evidensbaserade metoder har utbildningsinsatser dér elever lir av varandra
dokumenterad god effekt (Skolverket, 2013), vilket dr en viktig komponent i TUTCH, déar
béde eleverna lir sig bade av ldkarstudenter och sedan av varandra nir de redovisar sina
fordjupningsarbeten. Att elever sjilva far jobba och delta aktivt i lirandet har ocksa bevisats
oka tillgodogorande av kunskap (Skolverket, 2013). Informationen som &r anpassad till
elevernas kunskapsnivé samt sociala kontext med hénsyn till sociala normer gor att eleverna
tar emot insatser bittre (Skolverket, 2013). Detta &r centrala grundstenar i TUTCH-

progr ammet.

Undervisningstillfalle 1

P4 en och en halv timme ger likarstudenterna gymnasieklassen en "crash course” i
lakarprogrammet, det vill sdga att de sammanfattar lakarprogrammets grundldggande
innehall for eleverna och rustar dem i grundlaggande medicinsk kunskap. Vid detta tillfille
laggs stor fokus pé hjirtats-, kiirlens- och lungornas anatomi och fysiologi. Hur dessa
livsnodvindiga organ paverkas av tobak och alkohol tas upp och illustreras med verkliga
patientfall och uppkomsten av sjukdomar kopplade till alkohol och tobak forklaras.
Exempelvis forklarar ldkarstudenterna hur cigarettroken och dess gifter frigors i blodet via
lungorna och hur gifterna irriterar kdrlviggarna vilket bidrar till &derforkalkning och 6kad
risk for proppar. Genom att forklara hur kroppen fungerar och hur sarbar den r till
irritament som alkohol och tobak far eleverna insikt i hur egenvalda beteenden paverkar

hilsan.

Mot slutet av undervisningstillfillet presenteras patientfall for eleverna som de sjidlva far
diagnostisera. De fér sjdlva beskriva de bakomliggande processerna till patientens

sjukdomstillstdnd baserat pa vad de lért sig under lektionen. Eleverna far alltsé agera ldkare!
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Undervisningstillfalle 2

Samma tvé likarstudenter atervdnder till klassen snart efter undervisningstillfalle 1 med
nista undervisningsdel. Aven undervisningstillfélle 2 dr en och en halvtimme 1ang. Detta
tillfille fokuseras kring hjidrnan, beléningssystemet, beroende och narkotika.
Lékarstudenterna forklarar hur beroende uppstér och hur kroppen utéver beroendet
péverkas av olika typer av narkotika som hur opiater exempelvis paverkar andningscentrum
och amfetamin orsakar hogt blodtryck. D4 cannabis dr den vanligaste typen av narkotika
bland ungdomar diskuteras denna drog mest ingdende. Da undervisningen till stor grad
formas utefter elevernas egna fragor far eleverna svar pa de frigor som kénns mest relevanta
for dem sjilva och deras kontext — exempelvis frigar manga om Spice. Undervisningstillfille
2 avslutas med patientfall dér eleverna far agera likare och diagnostisera narkotikarelaterade
sjukdomsfall. Med hjilp av den kunskap de tagit del av i bidda undervisningstillfillen lyckas

eleverna diagnostisera bdde sjukdomstillstind och identifiera den bakomliggande drogen.

Elevarbetet

Syftet med arbetet ir att ge eleverna mojlighet att férdjupa sig inom nagot omrade kopplat
till kroppen och ANT som de tycker &r sarskilt intressant. Arbetet ska kiinnas relevant for
eleverna sjidlva och forhoppningsvis leda till vidare reflektion och stéllningstagande mot
droger. Det kan handla om négot som ldkarstudenterna berérde eller ndgonting som
lakarstudenterna inte tagit upp som en djupdykning i en specifik drog. Det viktiga &r att det
ar en aspekt pa manniskokroppen och ANT som eleverna sjélva dr intresserade av och som
de dr nyfikna pa att ldra sig mer om. Eleverna &r fria att bestimma vad de vill arbeta och i

samrad med liraren sitts en tidsram for arbetet. Arbetet redovisas sedan for resten av klassen

sd att eleverna far chansen att liara sig av varandras arbeten.




Lakarstudenternas engagemang

TUTCH-programmet tillimpas av drivna och ambitiosa ldkarstudenter som Tove.

"Jag heter Tove, dr 20 dr och gar tredje terminen pd
IGkarprogrammet pd Karolinska Institutet. De flesta av livets lediga
stunder dgnar jag at att springa, cykla och hdnga med vénner.

L&karutbildningen &r fér mig en elva terminer Idng verlevnad
genom tentadngest och en slags, om &n oerhdért spdnnande,
faktaspdckad hjérntortyr — som jag stdr ut med fér att fa dgna
resten av mitt liv &t att kombinera de tvd saker som gjorde att jag
Overhuvudtaget sGkte utbildningen: fascinationen fér hur kroppen
fungerar, och det fantastiska i att f& méta nya ménniskor.

Med Insamlingsstiftelsen Choice blev dessa tvd pusselbitar
verklighet avsevdrt manga terminer tidigare dn vad jag hade
ténkt mig. Resan med stiftelsen bérjade under tredje Kl-terminens
inledning, och jag har inte fér en sekund dngrat den ansékan som
gjorde att jag nu far chansen att vara en del av det som stiftelsen
Choice erbjuder — bdde ur perspektivet personlig utveckling, men
inte minst f&r att det faktiskt knns som aftt det vi gor faktiskt gor
skillnad. En klok man sa en gang att nyckeln fill ikedom gdr
genom att hitta ett jobb som du skulle genomféra Gven om du
inte fick betalt. Om han har rétt s kan jag vara en av vdrldens
rikaste mdanniskor.”



Kvalitetssakring av TUTCH

For att sikerstilla kvalitén och standardiseringen av TUTCH-programmets kiarninnehall gors
en kontinuerlig utvirdering av insatsen. Likarstudenternas undervisningar formas till stor
del av elevernas fragor och diskussioner dock ska varje klass garanteras att de tar del av
samma preventiva insats. Detta gors med hjélp av en checklista for varje
undervisningstillfdlle med obligatoriska moment som inkluderas i lektionen. Checklistan

kan fyllas i av ldrare eller en nirvarande representant fran Stiftelsen Choice.

TUTCH baseras pa medicinsk vetenskap och nya rén och forskningsartiklar bevakas av
sakkunniga pa Stiftelsen Choice samt av de engagerade likarstudenterna. Nytt material och

forskning delas paé stiftelsens internweb sé att lakarstudenterna ar uppdaterade.

Mailet med TUTCH ér att ge eleverna den kunskap och motivation de behéver for att sjélva
kunna ta stillning och géra medvetna val kring sitt ANT-bruk och sin hélsa. Forhoppningen
dr ddrmed att minska alkoholens, narkotikans och tobakens betydelse i det sociala samspelet
mellan ungdomar. For att méta kunskapshdjande effekter, huruvida TUTCH hjélper
eleverna till att kunna fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt ANT-bruk och attitydpaverkan
tillimpas en utvirderings enkit riktad till eleverna i samtliga klasser som genomfor TUTCH-
programmet. Utvirderingsenkéten fylls frivilligt i av eleverna direkt efter redovisning av

elevarbetena i deras klass.

Om Utvarderingen

Utvirdering syftar dven till att undersoka om TUTCH har haft en kunskapshdjande effekt
hos de eleverna som tagit del av utbildningen. Resultatet ligger dessutom till grund for
forbattringar av TUTCH-programmets innehéll och genomférande. Utvirderingen gors
genom en enkédtundersokning. Utvirderingsenkiten dr framtagen av Insamlingsstiftelsen
Choice (se bilaga 2) och avser samla in elevernas upplevelser av TUTCH och om den hjilp
eleverna till att sjdlva kunna fatt kunskapsbaserade val kring sitt ANT-bruk och om den
péverkat elevernas attityder till ANT.

Datainsamling och Urval
Nir en klass genomfort TUTCH-programmets alla tre delar, delas en frivillig enkét ut i
klassen till eleverna av ansvarig larare eller narvarande representant fran

Insamlingsstiftelsen Choice.

Insamlingsstiftelsen Choice tillimpade undervisningsinsatser i Stockholm, Uppsala,
Linkoping och Goteborg under 2014. Samtliga klasser som genomfort TUTCH-programmets
uppmanas att besvara utvirderingsenkiten. Klasserna som deltog i programmet i Géteborg
hann inte avsluta elevarbetena fore arsskiftet och &r dérfor inte inkluderade i resultatet. I

Uppsala besvarade 6 klasser enkiten, i Linkoping svarade 16 klasser och i Stockholm svarade
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22 Klasser. Totalt samlades 821 enkiter in. Lika representation av arskurserna 1, 2 och 3 pa

gymnasiet forekommer bland respondenterna.

Analys

Insamlade enkiter kodas och analyseras med frekvenstabeller. Inga skillnader mellan killar
och tjejers svar forekommer, inte heller mellan olika arskurser dirfor presenteras resultaten

utan uppdelning pa kén och arskurs.

Resultat

Resultatet presenteras i andel (%) elever for att underlitta jaimforelser med utvirderingar
fran andra terminer och ar, samt i absoluta tal (n). 38 procent (n=311) av respondenterna ar
killar, 60 procent &r tjejer (n=488), och tva procent anger att de anledning kille/tjej inte passar

for dem (n=15), bland de 821 respondenterna var det tio som inte angav nagot kon.

Okad kunskap

Eleverna har i stor utstrackning lirt sig hur kroppen péverkas av alkohol, narkotika och
tobak. Bland eleverna &r det 36,8 procent (n=302) som anger att de fullstidndigt lart sig hur
kroppen paverkas av ANT, 61,8 procent (n=507) anger att de motsvarande lért sig detta till
viss del, endast tre elever anger att denne inte lirt sig detta. Detta innebér at efter deltagande
i TUTCH-programmet upplever 98,6 procent av eleverna att de fullstindigt eller till viss del
har lart sig om ANT och dess paverkan pa kroppen. Graden till vilken denna nyvunna
kunskap bidrar till att ungdomar kinner att de kinner till tillrdckligt om ANT och hur de

paverkar kroppen visas i tabell 1.

Tabell 1. Andel elever som anser att de vet allt de behover veta om ANT och dess paverkan
pé kroppen efter TUTCH (n=821)

Alkohol Narkotika Tobak
Ja, fullstindigt 45,7 % (372) 31,9% (259) 43,1% (350)
Ja, till viss del 52,1 % (424) 62,8% (510) 53,0% (430)
Nej, inte alls 0,7 % (6) 3,2% (26) 2,1% (17)
Vet inte 1,5 % (12) 2,1% (17) 1,8% (15)

Enligt tabell 1 4r det endast 0,7 procent av eleverna som efter deltagande i TUTCH inte
kénner att de har tillricklig information om alkoholens paverkan pé kroppen kinner att de
vet det som de behover veta om alkoholens paverkan pa kroppen respektive 3,2 procent om
narkotikans paverkan och 2,1 procent om tobakens paverkan. Detta indikerar att den
upplevda kunskapsnivén kring ANT och kroppen bland eleverna dr mycket hég. Huruvida
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eleverna kéinner att de kan applicera den kunskap de lért sig till sina egna stéllningstaganden
kring ANT visas i Figur 1. Sammanlagt &r det 88,9 procent som anser att de till viss del eller
fullstindigt kan fatta kunskapsbaserade beslut kring deras ANT-bruk efter deltagande i
TUTCH-programmet.

50,0% 471%

W Ja, Fullsténdigt
H Ja, till viss del
Nej, inte alls
Vet inte
7,8%
3,2%

Figur 1. Andel elever som med hjilp av TUTCH kénner att de kan fatta kunskapsbaserade
val kring sitt eget ANT-bruk (n=806).

45,0% 41,8%

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

20,0%

Andel elever (%)

15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Flera elever rapporterar att likarstudenternas egna berittelser och exempel fran varden
konkretiserar informationen och gor den bade intressant och littare att ta till sig. Att
eleverna sjilva far 16sa exempel pa patientfall under undervisningen rapporteras bade som
roligt och ett bra sitt att se till att alla har forstdtt informationen och kan tillimpa den pa

verkliga situationer.

"Hon [IGkarstudenten] presenterade olika moment genom att ta exempel frdn olika
tv-serier t.ex. Greys Anatomy vilket var enkelt att relatera till.” - Elev

Attitydpaverkan

Av eleverna anger 96,3 % (n=791) att de tycker att det &r viktigt att ha kunskap om ANT och
deras paverkan pa kroppen. Minga elever redogor ocksé for vikten av att fa ta del av denna
kunskap just i deras dlder da tillgingligheten av ANT 6kar pa gymnasiet jamfort med pé
grundskolan. Flera elever anger ocksa att kunskap om ANT &r viktigt sirskilt bland dom
ungdomar som brukar ANT regelbundet.
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"Man borde f& den hér undervisningen pd det i gymnasiet, fér att nér de tar droger
gor de det fér att andra gor, de vet inte hur det pdverkar de.” - Elev

"Bra ide! Bra att de dr unga, dd tar fler till sig det dom s&ger. Bra tidpunkt - slutet av
gymnasiet dd fler har testat/ kommit i kontakt med olika substanser.” - Elev

I figur 2 visas andelen elever som anger att TUTCH-programmet har véickt tankar hos dem
kring deras egen kropp och ANT. Tankar som vicks hos eleverna om deras egen kropp och
ANT-bruk indikerar att tidigare eventuellt bruk har skett utan reflektion kring de
hilsokonsekvenser som lakarstudenterna forklarar. Vicka tankar kan ocksé indikera mojliga
attitydforandringar till ANT da riskerna med ANT-bruk omvérderas.

"Det var jatteintressant och viktig information som jag inte visste innan som
pdverkade mig och min syn p& ANT.” - Elev

Vet inte
21%

Figur 2. Andel elever som anger att TUTCH har vickt tankar hos dem kring deras egen
kropp och ANT (n=807).

Utvirderingsenkiterna visar dven pa att TUTCH har bidragit till minskad lust till att prova
eller bruka narkotika och tobak bland hilften av eleverna som deltog samt hos en dryg
fjardedel for alkohol.

Tabell 2. Andel elever (%) som upplever foréndrad lust att bruka ANT efter TUTCH (n=805).

Alkohol Narkotika Tobak
Ja, mer lust 3,5% (28) 3,7% (30) 2,1% (17)
Nej, Mindre lust 26,1% (210) 51,3% (413) 49,4% (398)
Oforandrat 65,0% (523) 40,2% (324) 43,2% (348)
Vet inte 5,5% (44) 4,7% (38) 5,2% (42)
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Minga elever redogor for ett tidigare stillningstagande mot narkotika- och tobaksbruk vilket
kan forklara den stora andelen elever med oforidndrad lust till dessa droger. Alkohol 4r den
drogen som flest elever har oforédndrad lust till att prova eller bruka. Alkohol ar idag den
drog som &r mest socialt accepterad bland bdde ungdomar och vuxna. Att padverka och
fordndra attityder kopplade till alkoholkonsumtion kan ddrmed vara svarare dn attityder
kopplade till tobak och narkotika. Den 6kade lusten som anges till att bruka bade alkohol,
narkotika och tobak kan bero pd en héjd nyfikenhet kring substanserna men som dock inte
nodvindigtvis innebir pa en 6kad tendens till att prova eller bruka alkohol, narkotika eller
tobak. En del enkéter har skimtsamma kommentarer och teckningar, flera av

respondenterna som anger 6kad lust tillhér denna grupp respondenter.

Enligt fler elevers kommentarer har undervisningen lett till diskussioner mellan vinner och

flera papekar att de paverkat deras egen syn pA ANT-bruk.

"Jag tyckte féreldsningarna var bra, de berdttade om ett nétt &mne, men pad lite
nya sdtt, och i diskussioner med klasskompisar efterdt verkade det som att de flesta
blev pdverkade av dess innehdll, tack!” — Elev

Upplevelser av TUTCH

Eleverna tycker genomgaende att det &r bra att det 4r just likarstudenter som haller i
undervisningarna. 57,6% (n=471) av eleverna anger att de tycker att det &r mycket bra att det
ar just ldkarstudenter som héller i undervisningen, 36,2 procent (n=297) tycker att det &r bra,
endast 6 elever angav att de tycker att det var daligt eller mycket daligt att det var
likarstudenter som héll i undervisningen och 5,7 procent (n=47) tycker varken att det dr bra
eller daligt.

"Det kéindes bra att det var en Idkarstudent, ndgon som var lite yngre, men samtidigt
visste vad hon héll p& med” - Elev

"Bra presentation! Inget démande utan de var drliga och sa som deft var! De fick en
att tanka till.” — Elev

Nistan alla elever, 90,7 procent (n=729) rekommenderar att fler gymnasieklasser ska fa ta del
av TUTCH.
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"Vi bér ha detta oftare! Det var Iarorikt och vi alla kommer ha nytta av den
information vi fick ta del av” — Elev

Det som eleverna uppger vara sérskilt bra med TUTCH ér att ldkarstudenterna dr unga och
att de darfor kan relatera till varandras sociala verklighet. Eleverna uppger att det blir mer
intressant att lyssna pa ndgon som &r ung da de kénner att de exempelvis har samma humor
och talar samma sprak. Att lakarstudenterna har expertkompetens om kroppen och om ANT

gor dem dessutom trovérdiga och tillforlitliga.

"Bara att det var personer ndrmre ens egen dlder gjorde att det blev roligare.
Samma humor och forstdende.” — Elev

Det som framhélls som mdjliga forbittringsatgarder av eleverna ér en mer varierad
presentationsteknik med exempelvis fler videoklipp och debatter. Eleverna vill ocksa ta del av

mer statistik kopplat till ANT-bruk och relaterade sjukdomar.

Elevarbetet skattas som ett bra sitt for eleverna att sjilva ta reda pa mer om olika droger och
hur de paverkar kroppen och att ta upp droger som inte hunnits ta upp av likarstudenterna

under undervisningen som specifika néatdroger eller ovanliga droger.

Slutsatser

Det framgar tydligt att gymnasieelever tycker att det &r viktigt for dem att ha kunskap om
hur kroppen paverkas av ANT da 96,3 procent av respondenterna anger detta. Detta tyder pa
att utdver det kiinda behovet av ANT-prevention i denna malgrupp sjélva identifierar behéver
och nyttan av vetenskapliga férklaringar om hur ANT kan paverka deras kroppar och
medfora risker for ohélsa. Det dr dessutom 59 procent av eleverna som anger att deltagande i
TUTCH-programmet har lett till att det vickts tankar hos dem sjélva om deras egen kropp
och ANT-bruk. Detta indikerar att TUTCH-programmet pa ett framgangsrikt sitt stimulerar
elever till att granska och reflektera kring deras egna attityder, instdllningar och
forhéllningssitt till ANT.

Bland deltagareleverna &r det 88,9 procent som anser att de till viss del eller fullstindigt kan
fatta kunskapsbaserade beslut kring deras ANT-bruk efter deltagande i TUTCH-programmet.
Detta indikerar att TUTCH-programmet ger eleverna de verktyg de behéver for att kunna
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fatta kunskapsbaserade beslut angdende deras ANT-bruk. TUTCH-programmet har ocksa
orsakat minskad lust till att prova eller bruka alkohol bland 26,1 procent av eleverna,
minskad lust till att prova eller bruka narkotika bland 51,3 procent respektive 49,4 procent
till tobak.

Enligt denna utvirdering fyller TUTCH dess mail béde att 6ka kunskapen bland ungdomar
om hur kroppen péverkas av ANT och paverkar elevernas attityder till ANT. D& TUTCH
tillimpas i gymnasiets ordinarie kurser dr kunskapshdjande och attitydpaverkan rimliga mél
for insatsen(Skolverket, 2013). Kunskap och attitydpaverkan ér tva viktiga forsta steg mot
mdjliga 1dngsiktiga beteendefordndringar. For att bedoma vidmakthéllandet av insatsens

effekter krivs senare uppfoljningar.

Resultatet visar dven att TUTCH é&r anpassad till elevernas kunskapsniva och sociala kontext
eftersom utvirderingsresultaten inte skiljer sig varken mellan konen eller olika arskurser pa
gymnasiet, inte heller finns négra tydliga skillnader i resultaten mellan de olika
deltagarstiderna. For &nnu hogre kunskapshéjande och attitydpaverkande effekter tas
elevernas 6nskemél om en mer varierad undervisningsmetodik med videoklipp och fler

aktiviteter som debatter. Mer statistik kan ocksa inkluderas i materialets innehall.

I kommande utvirderingar kan fore och efter métningar av kunskap och attityder till ANT

goras for att konkretisera effekternas utstriackning.

1
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Framatblick: 2015

Verksamhetens mal for 2015 ér att nd fler unga med TUTCH-programmet och stirka fler till
att sjdlva uppleva att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring deras ANT-bruk. For att
gora detta pa biasta sitt revideras TUTCH-handboken efter arets kvalitetssidkring innefattande
fler pedagogiska tips till undervisarna, alternativa presentationsinslag som videoklipp som
kan inkluderas i vissa forklaringar samt statistik om bruk och skadeverkningar vilket

eleverna efterfréigar.

Insamlingsstiftelsen Choice kommer dven att arbeta for att etablera verksamheten vidare i
Orebro, Lund, Goteborg och Umea varifran ldkarstudenter redan har rekryterats och
utbildats. TUTCH-programmet kommer att implementeras till storre utstrdckning i dessa
stider med start under varen 2015.

TUTCH-programmet kommer att utvirderas i storre skala for att konkretisera de
kunskapshéjande effekter och attitydfordndringar som denna utvérderingsrapport indikerar.
Detta kommer att goras genom fore- och efter métningar med hjilp av enkiter till eleverna i
deltagarklasserna under varen 2015 innehéllande kunskaps- och attitydfrdgor om ANT.
Kontrollklasser kommer ocksé att anvéindas for att kunna sékert tillskriva méjliga fynd till
TUTCH-programmet. En eftermétning under hostterminen i deltagarklasserna kommer

ocksa att goras for att mita vidmakthallande av méjliga kunskaps- och attitydférandringar.

TUTCH-programmet kommer dven att anpassas till grundskolans ldroplan och pedagogik.

Detta kommer att goras med hjilp av pedagoger fran grundskolan och likarstudenter med
stor erfarenhet av TUTCH.
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Bilaga 1. Utvarderingsenkat

Utvardering av TUTCH CHOTCE

Hej! Nu har Din klass genomfort TUTCH-programmet, Teens Understanding and
Taking Control of Health, vilket bestar av tvd undervisningstillfillen med lékarstudenter

samt ett eget fordjupningsarbete. Vi pa Insamlingsstiftelsen Choice vill gédrna héra vad Du

tycker om programmet. Enkiten dr anonym och kommer anvéndas av oss for att forbéttra

och utveckla utbildningsprogrammet.

Kryssa i den/de rutor som bist reflekterar Din asikt och anvéind de givna utrymmena for
Dina skriftliga svar — fortsitt pa sista sidan om det behovs.

ANT = Alkohol, Narkotika, Tobak

Jag ar: L] Kille [JTjej [ Den indelningen passar inte for mig Arskurs: ...........

Jag néirvarade:
[ nér lakarstudenterna pratade om hjérta, kirl och lungor
[ nér lakarstudenterna pratade om hjirnan och beléningssystemet

[ vid redovisningarna av grupparbetet
1. Tycker du att det ar viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen?
L Ja L] Nej [] Vet inte

2. Kinner du att du har lirt dig hur kroppen paverkas av ANT?

[ Ja, fullstandigt [ Ja, till viss del L] Nej, inte alls Vet inte

3. Vad skulle du vilja lira dig mer om?

4. Vad tycker du om att det var just ldkarstudenter som holl i undervisningen?

[J Mycket bra []Bra [ Varken bra eller diligt [] Daligt [] Mycket daligt

5. Vardet négot som lidkarstudenterna gjorde som du tyckte var sérskilt bra?

6. Vardet négot du tyckte lakarstudenterna skulle gjort annorlunda?
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7. Anser du att du vet allt du behover veta om f6ljande substanser och deras paverkan pa

kroppen?
Ja, fullstandigt Ja, till viss del Nej, inte alls Vet inte
Alkohol O O O
Narkotika O O O O
Tobak O O O O

8. Har TUTCH-programmet vickt tankar hos dig kring din egen kropp och ANT-bruk?

[1Ja [] Nej 0] Vet inte

9. Kinner du att du med hjilp av TUTCH-programmet kan fatta kunskapsbaserade val
kring ditt eget ANT-bruk?

[ Ja, fullstandigt L] Ja, till viss del L] Nej, inte alls [ Vet inte

10. Har du efter TUTCH-programmet mer eller mindre lust till att prova eller bruka
f6ljande substanser?

Ja, mer lust Nej, mindre lust Oforandrat Vet inte
Alkohol O O O O
Narkotika O O O O
Tobak O U U O

11. Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av TUTCH-programmet?

[1Ja [] Nej L] Vet inte

Ovriga tankar och reflektioner:

Tack for Din medverkan!
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Tack till

Tack till alla lakarstudenter som medverkat under 2014 som foreldsare ute pa skolorna vars
insatser stir bakom dessa resultat. Stort tack till de skolor och klasser som deltagit i
utvirderingen. Tack till Cecilia Dagerskog och Alexander Astrém fran Karolinska Institutet
som medverkat i framtagningen av undervisningsmaterialet TUTCH. Sérskilda tack skénks
dven till Gunnel Thydell, Fred Nyberg och Joar Guterstam som medverkat i att utbilda
lakarstudenterna i pedagogik respektive ANT och beroende.

Insamlingsstiftelsen Choice vill ocksé tacka alla bidragsgivare och sponsorer som méjliggjort
insatserna i gymnasieskolorna under 2014!
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