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Sammanfattning

Genom att presentera resultaten fran en enkatundersokning som deltagande elever fatt svarat
pa, syftar denna rapport till att belysa den betydande paverkan och positiva effekten som tema-
forelasningarna om ANT har pa de unga som deltar i den anpassade undervisningen. Totalt
deltog 148 elever i aldrarna 16 till 18 ar i undersokningen, dar en Gvervaldigande andel pa 99
procent ansag att det var viktigt att vara medveten om alkohol och narkotika samt dess inverkan
pa kroppen. Resultatet visade ocksa att 97 procent av eleverna hade lart sig antingen i stor
utstrackning eller viss utstrackning hur alkohol och narkotika paverkar kroppen efter att ha fatt
ta del av den nya kunskapen.

Nar eleverna tillfragades huruvida de anser att de har fatt ny kunskap om skadligt alkoholbruk
och dess inverkan pa kroppen, svarade hela 96 procent att de larde sig nagot nytt, antingen i
stor eller viss utstrackning. Dessutom angav en 6vertygande andel pa 97 procent av eleverna att
de ocksa lart sig om narkotikabruk och dess paverkan pa kroppen, i motsvarande grad.

Med tanke pa den utbredda forekomsten av ANT-bruk bland gymnasieelever finns det ett
tydligt behov av forebyggande atgarder. Denna utvardering visar att ANT-temaforelasningarna
bidrar till 6kad kunskap och tycks ha paverkat elevernas attityder gentemot ANT-bruk.
Resultaten fran undersokningen pa det aktuella gymnasiet indikerar att stiftelsens preventiva
insatser ar effektiva och nar sina mal. Samtidigt finns det vissa mindre forbattringsomraden i
presentationen av kunskapen som kommer att presenteras som forslag i slutet pa denna
utvarderingsrapport.



Bakgrund

Insamlingsstiftelsen Choice

Insamlingsstiftelsen Choice &r en ideell, politiskt och religidst oberoende organisation med 90-
konto, som stréavar efter en vision dér alla ungdomar har god hélsa och en positiv start pa
vuxenlivet. Stiftelsen samarbetar med lakarstudenter for att oka kunskapen och forbéattra hélsan
bland unga. Detta astadkoms genom preventiva atgarder pa gymnasieskolor, dar lakarstudenter
utbildar elever om kroppen samt hur den paverkas av alkohol, narkotika och tobak. Stiftelsen
samarbetar med samtliga sju lakarprogram i Sverige fran Umea till Lund. De forsta
lakarstudenterna rekryterades 2010 vid Karolinska institutets lakarprogram.

Malet med lakarstudenternas undervisningar &r att ge eleverna den kunskap och motivation som
kravs for att de sjélva ska kunna fatta informerade beslut om sitt bruk av alkohol, narkotika och
tobak samt sin halsa. Malet ar darfor att minska alkoholens, narkotikans och tobaks roll i det
sociala samspelet bland ungdomar.

Utover temafdreldsningarna om ANT-bruk, erbjuder stiftelsen TUTCH-program.
Utbildningsprogrammet TUTCH, Teens Understanding and Taking Control of Health, syftar till
att ge elever pa de nationella programmen en djupare insikt om hur kroppen paverkas av
alkohol, narkotika och tobak (ANT). En temaforelasning baseras pa TUTCH men erbjuder en
komprimerad version, dar skolan har mojlighet att anpassa forelasningens innehall utifran
stiftelsens utbildningsmaterial samt sina egna behov.

ANT-bruk bland ungdomar i Sverige

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) visar nationella
skolundersokningar att alkoholkonsumtionen bland unga har minskat under de senaste aren. Ar
2023 uppgav 39 procent av elever i arskurs 9 och 70 procent av elever i arskurs 2 pa gymnasiet,
att de druckit alkohol under det senaste aret.

Nér det kommer till narkotikaanvéndning har CAN:s undersokningar visat en relativt stabil
situation for de senaste 20 aren. Ar 2023 svarade 7 procent av elever i arskurs 9 att de hade
anvant narkotika nagon gang. Hos elever i arskurs 2 pa gymnasiet svarade 15 procent att de
nagon gang anvant narkotika, dar cannabis ar det mest frekventa forekommande preparatet,
vilket ar i dubbelt sa stor utstrackning som elever i arskurs 9 (CAN, 2023). FHM:s (2023)
statistik fran 2022 visar att 5,3 procent av pojkarna och 6,4 procent av flickorna i arskurs 9 hade
anvant cannabis vid nagot tillfalle. | andra aret pa gymnasiet var de motsvarande siffrorna 14,3
procent for pojkar och 13,6 procent for flickor. Undersokningen fran CAN (2023) visar att
under de senaste aren har okningen stagnerat, dock har elever fran arskurs 9, med erfarenhet av
narkotikabruk, i genomsnitt anvéant det dubbelt sa stor utstrackning som for 30 ar sedan.



Betraffande traditionell cigarrettrokning har det skett en kraftig nedgang enligt CAN:s data; har
uppgav endast 9 procent av elever i arskurs nio och 21 procent av gymnasieeleverna att de rokte
ar 2023. Aven om det annu visar sig vanligare att pojkar snusar mer &n flickor, s har
anvandningen av snus genom de senaste aren minskat hos bada konen. CAN:s (2023)
undersokning visar att 14 procent i arskurs 9 snusar och 26 procent i gymnasiet ar 2.

Samtidigt har anvéndningen av e-cigaretter. Ar 2023 var det 17 procent av eleverna i arskurs 9
och 21 procent av gymnasieeleverna som uppgav att de anvant e-cigarett under den senaste
manaden. Detta ar dock en minskning jamfort med aret innan, da andelen av eleverna som
uppgav att de anvander e-cigarett var fyra ganger sa stor (CAN, 2023).

Sammanfattningsvis visar siffror fran bade CAN och FHM:s undersékning om ANT-bruk en
nedgang i alkoholkonsumtion och traditionell cigarrettrokning bland ungdomar under det
senaste decenniet, medan anvandningen av e-cigaretter har 6kat. Narkotikaanvandningen har
forblivit relativt stabil med sma forandringar (CAN, 2023: FHM, 2023).

Psykisk ohdlsa bland unga

Enligt Socialstyrelsens statistik fran 2023, publicerad 2024, uppvisar 13 procent av pojkar i
aldern 10-17 ar att de antingen har en psykiatrisk diagnos eller har fatt utskriven psykofarmaka.
Bland unga mén i aldern 18 till 24 ar ar motsvarande siffra 12 procent. For flickor i aldern 10—
17 ar var motsvarande siffra 12 procent, och bland unga kvinnor i aldern 18-24 ar var det 21
procent som haft en psykiatrisk diagnos eller hade hamtat ut psykofarmaka.

Statistiken fran Socialstyrelsens rapport papekar dven att forekomsten av psykisk ohélsa ar
hogre i omraden med socioekonomiska svarigheter. Barn och unga som véxer upp i
socioekonomiskt utsatta omraden har visat sig ha fler psykiatriska diagnoser jamfort med deras
jamlikar i mer vélbargade miljoer. Det finns ocksa skillnader nar det galler tillgangen till
psyKkiatrisk vard och stod, dar ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden ofta har samre
mojlighet att fa den hjalp de behdver. Faktorer sasom arbetsléshet, lag utbildningsniva och
ekonomisk stress bidrar till en okad risk for psykisk ohéalsa i dessa samhallen. Nivan av stigma
och diskriminering relaterad till psykisk ohalsa i socioekonomiskt utsatta omraden ar aven den
hogre, vilket kan forsvara for individer att soka hjalp. Socialstyrelsens (2024) rapport
framhaver vikten av riktade forebyggande atgarder och stodprogram for att reducera psykisk
ohélsa i dessa omraden.

Forutom bruket av alkohol, narkotika och nikotin, gar det att se en 6kad trend av att sniffa/boffa
bland unga. Lustgas ar det vanligaste substanserna, sarskilt bland tjejer. Enligt
Stockholmsenkatens undersékning fran 2024 har andelen tjejer i arskurs 9 som nagon gang har
sniffat eller boffat uppgatt till 9 procent, vilket ar den hdgsta noteringen sedan 2010. Bland
gymnasieeleverna &r férekomsten annu mer uttalad, dar 12 procent av killarna och 13 procent



av tjejerna uppger att de testat att sniffa eller boffa (Stockholmsenkéten, 2024). Detta innebar
en betydande 6kning jamfort med ar 2018 da siffrorna var 5 respektive 3 procent.

Insatser

UNICEF skriver i sin rapport att Psykisk ohalsa drabbar ndstan 20 procent av unga idag och
sjalvmord ar den fjarde vanligaste dodsorsaken bland 15-19-aringar...Det betyder att tidig
upptéckt och tidiga insatser ar mycket viktiga och kan goéra stor skillnad” (UNICEF, 2023).

Regeringen har gjort en viktig investering i psykisk ohélsa inom skolan under aret 2024. En
dverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) avsatter totalt
1,6 miljarder kronor for att framja psykisk halsa samt forebygga psykisk ohalsa och sjalvmord.
Storre delen av dessa medel &r specifikt avsedda for barn och unga, vilket inkluderar insatser
for att minska vantetiderna till barn- och ungdomspsykiatrin och starka forsta linjens vard.
Detta utgor en del av ett langsiktigt arbete som inleddes 2012, med syftet att skapa goda
forutsattningar for tillganglig vard och omsorg for personer som lider av psykisk ohélsa
(Regeringskansliet, 2024).

Hagquist och Rydelius (2013) analyserade relationen mellan ungdomars alkoholkonsumtion
och psykisk ohalsa och identifierade en stark koppling mellan dessa tva aspekter. Deras
forskning indikerar att ungdomar som dricker alkohol i storre utstrackning ocksa rapporterar
hogre fall av psykisk ohélsa. Detta samband framtrader sérskilt tydligt bland de ungdomar som
konsumerar alkohol frekvent eller i stora mangder. Studien understryker vikten av att samtidigt
forsta och hantera bade alkoholkonsumtion och psykisk ohélsa, eftersom dessa faktorer ofta
samverkar och kan forstarka varandra (Hagquist och Rydelius, 2013). Det innebar alltsa att
forebyggande atgarder for att minska alkoholkonsumtionen hos ungdomar, sasom
utbildningsinsatser om skadligt ANT-bruk, kan ha gynnsamma effekter dven pa deras psykiska
valbefinnande.




Om utvérderingen

Malet med denna utvardering ar att redovisa och analysera hur effektivt det forebyggande
arbetet bedrivs av den ideella insamlingsstiftelsen Choice, sérskilt nar det géller att informera
om de risker som ett skadligt bruk av ANT (alkohol, narkotika och tobak) kan medfdra for
kroppens fysiska och psykiska halsa.

Utvarderingen syftar till att granska och sammanstalla data om hur ANT-temaforeldsningarna
under 2024 har paverkat de deltagande elevernas attityder gentemot ANT-bruk, i detta fall
genom enkatundersokning av elever pa gymnasiet Young Business Creatives.
Enkatundersokningen avser ta reda pa elevernas upplevelser och asikter kring
temaforelasningarna om ANT-bruk och det ar resultatet fran den undersékningen som
utvarderingen i foljande avsnitt kommer sammanstélla och analysera. Fragestéllningarna som
utvarderingen syftar till att undersoka ar:

e Har ANT-temafdrelasningarna som utfordes pa den aktuella skolan haft nagon
kunskapshojande effekt hos de deltagande eleverna?

o Ar Stiftelsens forebyggande insatser effektiva, i den mening att de uppnar sina
uttalade mal; att ge elever den kunskap och motivation som kravs for att de sjélva
ska kunna fatta informerade beslut om sitt ANT-bruk?

Datainsamling och urval

Data for utvarderingen har samlats in genom att elever som nérvarat vid temaférelasningen
ombads att besvara en enkat via en digital plattform, samt genom intervjuer. Metoderna som
anvands for att analysera enkatens data bestar av kvantitativa inslag i form av statistik fran de
slutna fragorna, samt kvalitativa data fran de 6ppna fragorna och intervjuer med slumpvis
utvalda deltagare. Enkaten innehaller tio fragor som har tagits fram i samarbete med forskare
och folkhélsovetare for att sakerstélla bade relevans och tydlighet. Samtliga deltagare som
svarat pa enkaten har aktivt deltagit i ANT-forelasningen och ar mellan 16 och 18 ar gamla. All
information ar anonymiserad, och eleverna som deltog i intervjun har bekréftat sitt samtycke till
att vara med.

Analys

Méatningen av kvantitativa data sammanstalldes som deskriptiv statistik med hjélp av det
digitala verktyget EasyQuest och kommer att presenteras i olika sektioner i resultatavsnittet
nedan. Utdver de insamlade kvantitativa uppgifterna fran de slutna fragorna i
enkatundersékningen kommer kvalitativ information fran de 6ppna fragorna och intervjuerna,
dar eleverna har delat sin feedback, att redovisas.



Resultat

Temaforelasningarna syftar till att hoja kunskapsnivan hos de deltagande eleverna, sa att de kan
fatta informerade beslut kring anvandningen av ANT. I det har avsnittet redovisas resultat fran
enkaten som belyser sambandet mellan kunskap och attityd, samt citat fran genomférda
intervjuer. Totalt deltog 148 elever fran gymnasiet Young Business Creatives i Nacka, i
aldrarna 16 till 18 ar, i enkaten. Av dessa var 40 procent tjejer, 59 procent killar och 1 procent
angav annat. Hela enkatundersokningen och intervjuerna finns tillgangliga i bilagorna.

Kunskapshojande effekter
Som diagrammet nedan visar, svarade en majoritet pa 99 procent av eleverna ja pa fragan om
huruvida det &r viktigt att ha kunskap om ANT och dess paverkan pa kroppen.

1. Tycker du att det &r viktigt att ha kunskap om alkohol och narkotika och dess paverkan pa kroppen?

Ja 99%

Nej | 1%

Vet inte 1%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

En betydande andel, 97 procent, av eleverna ansag att de efter forelasningen hade lart sig nagot
om hur alkohol och narkotika paverkar kroppen. Nar det galler fragan om de anser sig ha fatt
relevant kunskap om just alkohol specifikt svarade 96 procent att sa var fallet. Detta indikerar
en tydlig positiv effekt pa kunskapsnivan hos de elever som tagit del av denna nya information.




Nir det géller narkotika visar nedanstiende diagram att 97 procent av eleverna svarade “Ja, till
viss del” eller “Ja, till stor del” pa frdgan ”Anser du att du har lart dig ndgot om narkotika och
dess paverkan pa kroppen?”. Har kan vi ocksa se att elevernas kunskap och medvetenhet om
narkotika samt dess halsorisker har 6kat som en f6ljd av den undervisande forelasningen.

Vet inte: 2 | 1%

Nej, inte alls: 3 | 2% —

Ja, till viss del: 53 | 37%

~—
 Ja, till stor del: 86 | 60%

Stiftelsens insats

Utifran data fran undersokningen och statistiken i diagrammen framtrader ett klart behov av
stiftelsens insats, vars syfte &r att varje elev ska forvarva god kunskap om &mnet och
riskfaktorerna kopplade till preparaten. Enkatundersokningen visar pa flera satt att stiftelsen
lyckas uppna sina mal nar det galler att ge ungdomar underlag for att fatta valinformerade
beslut angaende sin hélsa i relation till ANT-anvéandning. Till exempel framgar det av
diagrammen nedan att 85 procent av eleverna ansag sig ha fatt den nédvéandiga kunskapen i stor
eller viss utstrackning efter forelasningen.

6. Kanner du att du med hjalp av information fran foreldsningen kan fatta kunskapsbaserade beslut kring ditt
eget bruk av alkohol och narkotika?

80

71| 49%
60
52| 36%
40
20 19 13%
4| 3%
I ——

0

Ja, till stor del Ja, till viss del Nej, inte alls Vet inte




Stiftelsens kunskapshdojande insats ar sarskilt betydelsefull for den malgrupp som denna
undersokning riktar sig mot; ungdomar i en alder dar manga borjar experimentera och riskerar
att utveckla ett beroende av alkohol och narkotika (ANT), enligt Folkhdlsomyndigheten (2024).
Ungdomar med erfarenhet av narkotikabruk, enligt CAN (2023), har i genomsnitt anvant droger
dubbelt s& mycket som for tre decennier sedan, vilket gor det angelaget att investera i
forebyggande atgarder som Stiftelsens forelasningar. Enkatundersokningen indikerade att 53
procent av eleverna kédnde mindre lust att prova eller anvanda narkotika efter att ha deltagit i
forelasningen.

Behovet och dnskan om tillgang till denna kunskap pa det sétt som stiftelsens forelasningar ar
utformade framgick tydligt av undersokningen, vilket diagrammet pa denna sida visar. Hela 91
procent av eleverna ansag att andra gymnasieelever borde fa mojlighet att delta i liknande
forelasningar. Detta bekraftades d&ven genom kommentarer fran de intervjuade eleverna, som
uttryckte sig pa foljande sétt:

- Jag tycker forelasningen var superbra. Jag gillade att dom engagerade oss och att man
holl sig aktiv och fick svara pa fragor.

- Jag larde mig massor nytt, vissa saker om vitt snus hade jag ingen aning om.

- Jag forstod vad dom pratade om, de fick in jattemycket pa kort tid, det blev aldrig
langtrakigt, och det var latt att forsta.

- Man larde sig pa ett bra satt, dom (forelasarna) var duktiga!

- Jag forstod vad dom pratade om, de fick in jattemycket pa kort tid, det blev aldrig
langtrakigt, och det var latt att forsta.

8. Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av forelasningar som denna?

133 | 91%
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Manga av de elever som deltog i intervjuerna framhaver betydelsen av att fa tillgang till ny
kunskap om ANT, sarskilt i deras alder, eftersom tillgangen pa dessa substanser ofta 6kar pa
gymnasiet. Har ar nagra citat fran de intervjuade eleverna i denna kontext:

11

Vi tycker det &r viktigt att man informerar elever om riskerna med droger. Det &r bra
att ha kunskap om detta.

Vi ar unga, sa det ar bra att ha den har forkunskapen om droger.

Man vet att det ar daligt med droger, men man vet inte varfér och darfér ar det bra att
fa hora om konsekvenserna.

Det ar verkligen relevant pa gymnasiet. Bra presentation av Choice.

| wviw stifleisenchoice 58

arkotika, tobak




Slutsatser

Denna utvardering har framfor allt visat att tidiga forebyggande atgérder ar avgérande for att
motverka psykisk ohélsa och missbruk av alkohol och narkotika bland unga. Resultaten
indikerar att stiftelsens forebyggande insatser ar effektiva och uppskattas av de elever som fatt
ta del av den nya kunskapen. Stiftelsens metod att involvera lakarstudenter i undervisningen har
inte bara visat sig vara framgangsrik, utan ocksa en stimulerande och rolig upplevelse for
deltagarna. Manga elever uttryckte en positiv hallning till férelasningar ledda av lakarstudenter,
dér den interaktiva och inkluderande undervisningsmetoden bidrog till deras engagemang och
vilja att lyssna.

Forslag pa forbattringsomraden inkluderar att avsétta fler resurser for att sprida information om
det forebyggande arbete som bedrivs. Sociala medier utgor en effektiv kanal for detta, da de &r
kraftfulla plattformar for att na ut till allméanheten. Genom att 6ka sin narvaro dar kan stiftelsen
sakerstalla en storre medvetenhet kring sina insatser och mal. Detta kan uppnas genom
strategiska investeringar i kommunikation och marknadsforing pa plattformar sdsom Facebook,
Instagram och TikTok.

For att astadkomma en framgangsrik spridning rekommenderas stiftelsen att utveckla en
genomtankt och omfattande strategi for sociala medier. En sadan strategi bor innefatta
regelbundna publiceringar av intressant och engagerande innehall som fangar publikens
intresse. Dessutom skulle samarbeten med influencers inom relevanta omraden kunna bidra till
okad rackvidd och trovardighet. Det kan ocksa vara vardefullt att Gvervaga anvandningen av
betalda annonser, eftersom dessa maximalt kan 6ka synligheten for stiftelsens budskap.

Genom dessa insatser kommer stiftelsen inte bara att kunna 6ka sin synlighet utan ocksa aktivt
involvera en bredare malgrupp. Detta 6ppnar upp mojligheter att attrahera fler stodjare, partners
och intressenter till deras betydelsefulla arbete, vilket i sin tur kommer att bidra till stiftelsens
paverkan i samhallet samt dess langsiktiga framgang och hallbarhet.
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Bilaga 1 — Intervjuer

Vad tyckte ni om ANT-forelasningen? (Intervju 1) - Fyra elever diskuterar fragan.

Jag tycket forel&sningen var superbra. Jag gillade att dom engagerade oss och att man
holl sig aktiv och fick svara pa fragor.

Man larde sig pa ett bra satt, dom [forelasarna] var duktigal

Jag forstod vad dom pratade om, de fick in jattemycket pa kort tid, det blev aldrig
langtrakigt, och det var latt att forsta.

Jag larde mig massor nytt, vissa saker om vitt snus hade jag ingen aning om.

Vad tyckte ni om lakarstudenternas ANT-férelasning? (Intervju 2) - Fem elever pa Viktor
Rydbergs gymnasium svarar pa fragan.
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Vi tycker det ar viktigt att man informerar elever om riskerna med droger. Det &r bra att
ha kunskap om detta.

Man vet att det ar daligt med droger, men man vet inte varfor och darfor ar det bra att fa
hdra om konsekvenserna.

Det &r bra att fa veta innan man testar droger, annars kanske det ar for sent och man
hamnar i ett missbruk.

Vi ar unga, sa det ar bra att ha den har forkunskapen om droger.

Det &r verkligen relevant pa gymnasiet. Bra presentation av Choice.



Bilaga 2 — Utvarderingsenkat

Ar du?
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4, Anser du att du har l4rt dig ndgot om féljande substanser och deras pdverkan pd kroppen?
Alkohol

—)

5. Har féreldsningen viickt tankar hos dig kring din egen kropp och alkohol- och narkotikabruk?
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7. Har du efter fareldsningen mer eller mindre lust till att prova eller bruka foljande substanser?
Alkohal

e N
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3. Vad tycker du om att det var just en lakarstudent som hall i féreldsningen?

Mkt bea

Varken bra aller diligt
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4. Anser du att du har lért dig nagot om féljande substanser och deras paverkan pa kroppen?
Narkotika
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6. Kénner du att du med hjalp av i ion frén kan fatta

eget bruk av alkohol och narkotika?

beslut kring ditt =

b, 190 svor et

e, inte sy

et unte

7. Har du efter forelasningen mer eller mindre lust till att prova eller bruka féljande substanser?
Narkatika

.

Oesrardeat
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B. Tycker du att andra gymnasieelever bor fa ta del av féreldsningar som denna?

2. Kénner du att du har |3rt dig hur kroppen péverkas av alkohol och narkotika?

frlted _ -

s |4

v |5
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= 1. Tycker du att det &r viktigt att ha kunskap om alkohol och narkotika och dess péverkan pé kroppen?
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